
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА «МЕТАЛЛУРГ» Г.О. САМАРА 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Ритмопластика»  
начальный уровень 

художественная направленность 

очная форма обучения 

 
 

Срок реализации: 1 год 

Возраст детей: – 6-12 лет 
 

 

 

 

Разработчики:  

Потрашкова Н.Н.,  

Червякова Л.А. 

 

 

 

 

 
Самара  

 

Принята  

на методическом совете 

«07» августа 2023 г. 

Протокол №1 

Утверждаю 
Директор ЦДТ «Металлург» 

_______________М.С.Анохина 

07 августа 2023г. 

   

 

 



 

 

2 

 

I. Пояснительная записка 

 

Искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой 

личности. Занятия пластикой приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают 

художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, 

оценивать и любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют детей 

физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-

мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют 

нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Занятия хорошо снимают напряжение, 

активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают 

жизненный тонус учащегося. В танце находит выражение жизнерадостность и 

активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности: 

воспитанник учится сам создавать пластический образ. Выступления перед зрителями 

являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку 

моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, 

воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому главная задача 

педагога – помочь детям проникнуть в мир музыки и танца, а не подготовить их к 

профессиональной сцене. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ритмопластика» имеет 

художественную направленность.  

В основе создания программы дополнительного образования лежат следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.07.2022 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 30.03.2020 № МО-16-

09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению процедуры 

экспертизы (добровольной сертификации) для последующего включения в реестр 

образовательных программ, включенных в систему ПФДО»). 

 Письмо МО и НСО от 12.09.2022. № МО/1141-ТУ (с «Методическими рекомендациями 

по разработке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»). 

На современном этапе развития общества содержание дополнительной 

образовательной программы ориентировано на создание необходимых условий для 

личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального 

самоопределения, что является приоритетным направлением развития Самарской 

области. Данная программа разработана в рамках Национального проекта «Образование», 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка» (1 октября 2018 г. - 31 декабря 2024 г.). 
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Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание 

уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, 

общечеловеческим ценностям.  

Особенность программы заключается в ориентации на формирование и развитие 

функциональной грамотности учащихся. Педагогическая целесообразность 

использования данного подхода в образовательном процессе объясняется увеличением 

внутренней мотивации учащихся, формированием у них знаний и умений практической 

деятельности, которые помогут им в повседневной жизни, что значительно увеличивает 

возможность успешной социализации детей.  

 При реализации программы используется дифференцированный подход к раскрытию 

творческих способностей обучающихся, развитию его умений и получаемых навыков, 

развитие и совершенствование его индивидуальности. 

Программа «Ритмопластика» рассчитана на 1 год обучения. Возраст детей 6-12 лет. На I 

год обучения отводится 4 часа в неделю, 144 часа в год. Режим занятий – 2 раза в неделю 

по 2 часа. Для детей 6-летнего возраста занятия проводятся по 30 минут. Наполняемость 

групп – не более 15 чел.  

 Новизна программы состоит в том, что она разработана с учетом современных 

тенденций в образовании по принципу блочно-модульного освоения материала, что 

максимально отвечает запросу социума на возможность выстраивания ребенком 

индивидуальной образовательной траектории. Всего 3 модуля. На каждый модуль 

отводится 48 часов 

Занятия по программе оказывают положительное влияние на развитие познавательных 

интересов, социальную активность обучающихся, раскрытие потенциальных 

способностей, формирование художественно-эстетического вкуса. Большое влияние 

занятия корригирующей гимнастикой оказывают также на укрепление здоровья, развитие 

силы, выносливости, ловкости, гибкости, координации движения. Занятия способствуют 

становлению у учащихся чувства ритма, темпа. Занятия формируют красивые манеры, 

походку, осанку и выразительность телодвижений, поз, избавляют от стеснительности, 

зажатости, комплексов. 

Занятия по программе проходят в непринуждённой обстановке, перенапряжение и 

утомляемость снимается за счёт переключения на разнообразные виды деятельности в 

ходе занятия.  

По данной программе могут заниматься дети с разным уровнем физического развития, 

а также дети, имеющие диагноз сколиоз, плоскостопие и слабовидящие дети.  

Цель программы – раскрытие и развитие природных задатков и творческого 

потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии. 

обучающие: 

 научить ритмично двигаться; 

 познакомить с комплексом партерной и корригирующей гимнастики; 

 познакомить с терминологией разных видов танцев;  

 познакомить с основами исполнения классического, народного и  

современного танца. 

развивающие: 

 способствовать формированию у учащихся координации,  

  двигательных навыков, силы; 

 способствовать развитию выразительности исполнения; 

 развивать коммуникативные навыки личности, активность детей. 

воспитательные: 

 формировать эмоционально-ценностное отношение к  

 действительности; 

 воспитывать коллективизм и культуру общения; 

 воспитывать культуру и манеру исполнения.  
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Для достижения цели общеобразовательной программы необходимо опираться на 

следующие основные принципы: 

 постепенность в развитии природных способностей детей; 

 строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами   

  хореографии; 

 систематичность и регулярность занятий; 

 целенаправленность учебного процесса. 

  

Формы и методы проведения занятий 

При реализации программы используются следующие 

 формы проведения занятий:  

- групповая (учебно-тренировочные занятия, постановочно-репетиционная работа), 

- коллективная форма (применяется для проведения сводных репетиций); 

 

    Для создания условий раскрытия и развития творческого потенциала ребят, 

формирования у них устойчивой мотивации к занятиям пластикой достижение ими 

высокого творческого результата используются различные методы работы.  Особое 

значение приобретает взаимодействие традиционных и инновационных методов работы 

на занятиях. 

     К традиционным методам работы относятся методы и рекомендации по изучению 

танцевальной техники, методы построения и разучивание танцевальных комбинаций, 

изучение истории становления и развития искусства пластики, общее эстетическое 

развитие учащихся. 

   Инновационные методы включают в себя следующие компоненты: современные 

педагогические технологии развития лидерских способностей; педагогические аспекты 

творческой деятельности; методы развития межличностного общения в коллективе; 

методы создания художественной среды средствами пластики. 

   Учебное занятие может проводиться как с использованием одного метода обучения, 

так и с помощью комбинирования нескольких методов, приёмов и форм. 

Целесообразность и выбор того или иного метода зависит от образовательных задач, 

которые ставит педагог. 

 Одним из основных методов, используемых на занятии, является метод интеграции, 

позволяющий соединить элементы различных дисциплин, что способствует обогащению 

новых знаний. 

    Для развития танцевальных способностей, учащихся наилучшие результаты показывает 

применение комплексного способа разучивания пластических комбинаций на основе 

приема «от простого к сложному». 

Данный способ включает в себя: 

- визуальный компонент (наглядная подача материала самим педагогом, знакомство с 

новыми движениями на основе видеоматериала); 

- теоретический компонент (объяснение правил выполнения движений с учетом 

возрастных особенностей детей); 

- практический компонент (разучивание и проработка элементов пластических 

комбинации, закрепление путем многократного повторения, тренировка мышечной 

памяти. На практических занятиях можно вести видеосъемку для дальнейшего разбора 

выполнения движений); 

- рефлексивный компонент (предполагает обращение к видеозаписи практических занятий 

для анализа и сравнения, что позволяет оценить достоинства и недостатки работы; также 

задается домашнее задание, мысленный повтор разученных комбинаций). 

 

Педагогические технологии 

Ведущей технологией является технология обучения в сотрудничестве. 

Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по пластики включает 
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индивидуально-групповую работу. Учащиеся разбиваются на группы по несколько 

человек. Группам дается определенное задание, например, самостоятельно повторить 

разученные элементы. Это чрезвычайно эффективная работа для усвоения нового 

материала каждым ребенком. Разновидностью индивидуально-групповой работы может 

служить, например, индивидуальная работа в команде. Члены команды помогают друг 

другу при выполнении своих индивидуальных заданий, проверяют, указывают на ошибки. 

Технология игрового обучения. Учитывая психологию детей и беря во внимание 

то, что ведущей деятельностью является игра, многие занятия можно выстраивать в форме 

ритмических и музыкальных игр. Данные формы используются не только для разрядки и 

отдыха детей во время проведения занятия, но и для того, чтобы сделать игру органичным 

компонентом занятия, средством для достижения намеченной педагогом 

цели. Применение на занятиях игр, позволяет снять психологические зажимы, обогащает 

эмоциональный опыт ребенка. Игра помогает многим ребятам преодолеть излишнюю 

скромность, стеснительность и закрепощенность, а чувство сотрудничества и 

гармоничное взаимодействие с группой сверстников придает им уверенность в себе. 

Технология здоровьесберегающего обучения. Применение данной технологии 

предусматривает решение таких задач, как 

- организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья; 

- создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения; 

- мотивация на здоровый образ жизни; 

- формирование у детей устойчивого понимания, что занятия пластики – способ 

поддержания здоровья, развития тела. 

Информационные технологии.  Для качественного звучания танцевальных 

фонограмм используются компьютерные технологии. Применение данных технологий 

позволяет: 

- накапливать и хранить музыкальные файлы; 

- менять темп, звуковысотность музыкального произведения; 

- производить монтаж, компоновку музыкального произведения; 

- хранить фото- и видеоматериалы детского объединения. 

Применение компьютерных технологий даёт возможность: 

- активно использовать доступ в глобальную сеть Интернет; 

- эффективно осуществлять поиск и переработку информации; 

- пользоваться почтовыми услугами Интернета; 

- поддерживать контакты с детьми, коллегами и осуществлять деловое общение. 

 

Прогнозируемые результаты 

Предметные результаты прописаны после содержания деятельности каждого модуля. 

 

Прогнозируемые личностные и метапредметные результаты составлены на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального образования.  

Личностные результаты 

По окончании обучения у детей должны сформироваться следующие личностные 

результаты: 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину;  

-  формирование уважительного отношения к иному мнению; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

-  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду. 
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Метапредметные результаты направлены на формирование регулятивных, 

познавательных и коммуникативных учебных действий.  

По окончании обучения у учащихся должны сформироваться следующие 

универсальные учебные действия (УУД): 

 Познавательные УУД: освоение способов решения проблем творческого 

характера, освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии, 

использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, передачи 

информации, овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

 Коммуникативные УУД: умение договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества, готовность слушать собеседника и вести 

диалог, готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою.  

 Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации,   

 Личностные УУД: формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха, соблюдать нормы этики и этикета. 

 

Критерии и способы определения результативности 

№ Критерии Методы диагностики 

Диагностика уровня достигнутых предметных результатов 

1 Владение предметными знаниями 

по образовательной программе 

- опрос, анкетирование, тестирование; 

- наблюдение 

2 Владение практическими умениями 

и навыками по образовательной 

программе 

- наблюдение; 

- просмотр; 

- выполнение индивидуальных заданий на 

импровизацию 

Диагностика уровня достигнутых метапредметных результатов 

1 Регулятивный компонент (умение 

управлять своей деятельностью, 

осуществлять контроль и ее 

коррекцию, проявлять 

инициативность и 

самостоятельность) 

- наблюдение; 

- собеседование с учащимися, родителями. 

 

 

2 Коммуникативный компонент 
(анализ уровня развития 

коммуникативных способностей, 

анализ достигнутого уровня 

навыков сотрудничества) 

- наблюдение; 

-методика выявления коммуникативных 

склонностей учащихся (на основе материалов 

Р. В. Овчаровой) 

3 Познавательный компонент 
(диагностика активности 

мышления, интереса к содержанию 

и процессу обучения) 

- методика определения типологии мотивов 

учения «Лесенка побуждений» А.И.Божович, 

И.К.Маркова (адаптирована для УДОД);  

- наблюдение. 
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4 Личностный компонент 

(познавательный интерес, 

нравственные представления, 

гражданская позиция, креативность) 

 - методика изучения социализированности 

личности учащегося М.И. Рожкова; 

- методика «Репка» (разработка 

преподавателей кафедры общей педагогики 

РПГУ им. Герцена); 

- анализ поставленных импровизаций 

учащегося. 

Диагностика уровня достигнутых личностных результатов 

1 Самосознание и самоопределение 
(образ «Я», анализ внутренней 

позиции, самооценка, 

самоуважение) 

- методики определения самооценки младших 

школьников «Лесенка» А.И.Божович, 

И.К.Маркова (адаптирована для УДОД); 

- Опросник «Самооценка» методика 

определения самооценки среднего школьного 

возраста; 

-наблюдение. 

2 Смыслообразование (выявление 

преобладающей мотивации, границ 

знания/незнания, самоорганизация 

свободного времени) 

- методика определения типологии мотивов 

учения «Лесенка побуждений» А.И.Божович, 

И.К.Маркова (адаптирована для УДОД); 

-наблюдение 

3 Морально-этическая ориентация 
(владение социальными нормами и 

правилами поведения, ценностные 

ориентиры, толерантность и др.) 

- методика для изучения социализированности 

личности учащегося М.И. Рожкова; 

- наблюдение. 

4 Творческое мышление 

(постановка необычных, 

нестандартных вопросов и проблем, 

выдвижение необычных, 

нешаблонных решений в 

проблемных ситуациях, 

способность гибко применять 

разнообразные стратегии при 

решении проблем, вариативность 

способов воплощения идеи и др.) 

- наблюдение; 

- анализ поставленных импровизаций. 

 

 

Этапы и формы контроля 

Во всех модулях проводится предварительный и итоговый контроль с помощью 

таких форм диагностики, как собеседование, наблюдение, просмотр и итоговое занятие. 

Предварительный – оценка начального уровня развития знаний и умений. 

Контрольно-диагностические средства: просмотр, собеседование. 

Итоговый – проверка знаний и умений учащихся, полученных в ходе реализации 

модулей общеобразовательной программы и их соответствия прогнозируемым 

результатам. 

Контрольно-диагностические средства: наблюдение, отсмотр, итоговое занятие. 

 

 

Воспитательная работа 

Воспитательная работа является неотъемлемой частью учебного процесса, она 

ведётся постоянно и на каждом занятии. Вся воспитательная работа направлена на 

формирование художественного вкуса детей, их нравственное и физическое развитие, 

создание благоприятного психологического климата в коллективе.  
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В начале года проводится вечер знакомств, где дети имеют возможность 

пообщаться друг с другом и познакомиться. В течение года проводятся вечера общения, 

где обсуждаются творческие планы, чествуются именинники, отмечаются традиционные 

мероприятия. 

Большое воспитательное значение имеют выступления детей на концертах, 

конкурсах, фестивалях. В этот момент формируются такие качества, как 

стрессоустойчивость, выдержка, взаимопомощь. Появляется чувство взаимодействия 

коллектива как единого организма, гордость за выполненную работу. 

Во время летних каникул организуются выезды учащихся детского объединения в 

лагеря, где происходит ещё большее сплочение коллектива, появляются новые творческие 

планы. 

 

Работа с родителями 

Для того чтобы родители стали помощниками и единомышленниками проводятся 

родительские собрания, индивидуальные беседы.  Родители могут посещать выступления 

детей, для них проводятся открытые занятия, концерты.  

Без тесного контакта с родителями, невозможно организовать выступление, 

обеспечить позитивное отношение к занятиям у самих учащихся. Для постановок танцев 

необходимы яркие и красочные костюмы, без них танец не будет иметь должной 

выразительности. Учитывая то, что изготовление таких костюмов требует довольно 

крупных затрат, понятно, что помощь родителей необходима. 

 

II. Учебно-тематические планы и содержание деятельности 

Учебно-тематический план 1 года обучения 

№ Название модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Ритмика – движение жизни 48 11 37 

2 Мир ритмики 48 4 44 

3 Волшебство танца и 

ритмики 

48 6 42 

 ИТОГО 144 21 123 

 

Модуль «Ритмика – движение жизни» 

Цель: физическое развитие детей средствами корригирующей гимнастики 
Задачи: 

 обучать учащихся элементарным корригирующим и акробатическим упражнениям; 

 развивать ритмичность, музыкальность, координацию; 

 воспитывать навыки общения в коллективе. 

 

Учебно-тематический план модуля «Ритмика – движение жизни» 

Темы Количество часов 

Всего Теория Практика  

Вводное занятие. Правила техники 

безопасности на занятиях. 
1 1 - 

Вспомогательные и корригирующие 

упражнения  
13 4 9 

Акробатические упражнения 32 4 28 

Итоговое занятие 2 1 1 

Итого 48 10 38 

 

Содержание деятельности модуля «Ритмика - движение жизни» 
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1. Вводное занятие 

Теория   Знакомство с обучающимися. Ознакомление с требованиями обучения, 

знакомство с требованиями к внешнему виду. Беседа о технике безопасности на 

занятии, при выполнении упражнений, разучивании танцев. Вводная диагностика. 

 2.  Вспомогательные и корригирующие упражнения  

Теория Основы методики Стрельниковой. Основы спринг-эластики, ушу. Правила 

выполнения сложных прыжков и акробатических элементов. 

 Практика Упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата. Упражнения на 

развитие гибкости, эластичности мышечного аппарата. Усложненные подводящие 

упражнения: различные виды скручиваний, «змейки», наклоны, растяжки, упражнения 

на выносливость, силу и гибкость. Упражнения на расслабление и восстановление 

дыхания.  

3. Акробатические упражнения  

Теория  Формирование представлений о строевых упражнениях на занятиях 

акробатики. Понятие группировка, перекат, кувырок, стойка на лопатках, стойка на 

голове, мостик, колесо. Понятие кувырок назад (согнувшись), кувырок вперед с 

разбега, стойка на руках, колесо с разбега.  

Практика  Построение в одну шеренгу; повороты направо, налево, кругом; построение 

из шеренги в колонну; маршировка по кругу; фигурная маршировка с перестроением. 

Группировка лежа на спине, сидя, из упора присев; перекаты из основной стойки назад-

вперед, в стороны; кувырок вперед, назад; стойка на лопатках; мостик из положения 

стоя на коленях; колесо. Кувырки вперед, назад; перекаты прямым телом и в 

группировке через правое и левое плечо. Кувырок назад согнувшись. Стойка на руках у 

стенки (животом к стене и спиной). «Мостик» с основной стойки (стоя на ногах). 

«Колесо» через правую и левую ногу, с разбега. 

 4. Итоговое занятие. 

 

Прогнозируемые результаты модуля «Ритмика – движение жизни»: 

 Обучающиеся должны знать:  

- технику безопасности при выполнении упражнений корригирующей гимнастики и 

акробатических элементов.  

Обучающиеся должны уметь: 

- выполнять простейшие упражнения корригирующей гимнастики; 

- выполнять базовые акробатические элементы; 

  - составлять простейшие композиции из элементов корригирующей гимнастики и 

акробатики. 

  

Модуль «Мир ритмики» 

Цель: формирование двигательных способностей и пространственного мышления у 

учащихся. 

Задачи: 

 познакомить с основными характеристиками музыкально-ритмической 

выразительности и пространственной ориентации; 

 познакомить с основами актерского мастерства; 

 развивать мизансценическое мышление и пластическое воображение у учащихся; 

 воспитывать навыки общения в коллективе. 

 

 

Учебно-тематический план модуля «Мир ритмики» 

Темы Количество часов 

Всего Теория Практика  

Вводное занятие. Правила техники 

безопасности 
1 0,25 0,75 



 

 

10 

 

Азбука музыкального движения 15 2 13 

Актерское мастерство 16 - 16 

Музыкальное развитие, этюды и игры 15 - 15 

Итоговое занятие 1 0,25 0,75 

Итого 48 2,5 45,5 

 

Содержание деятельности модуля «Мир ритмики» 

1. Вводное занятие 

Теория:   Ознакомление с требованиями обучения, знакомство с требованиями к 

внешнему виду. Беседа о технике безопасности на занятии при выполнении 

упражнений, разучивании танцев. 

 Практика: Вводная диагностика на базовых движениях. 

2. Азбука музыкального движения  

Теория: Основные характеристики музыкально-ритмической выразительности, 

пространственной ориентации. Основа ритмического восприятия танца. Основные 

понятия: музыка, темп, такт. Соотнесенье пространственных построений с музыкой. 

 Практика: Совершенствование ритмичности (умения создавать, выявлять и 

воспринимать ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп 

(быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4,3/4. Контрастная музыка: 

быстрая - медленная, веселая - грустная. Музыкально-пространственные упражнения. 

Разучивание элементов танцевальных движений.  

 3. Актерское мастерство  

Теория: Изучение основ актерского мастерства. Знакомство со сценой, культура 

поведения на сцене.  

Практика:  Выполнение практических заданий по тематике:   

 Занятия – фантазии.  

  Задания на развитие творческого воображения. 

  Творческие постановки. 

Этюды.  

  Практическая работа: художник, перелет птиц, шторм на море, лиса и зайцы, 

 дождь в лесу, прогулка в парке. 

 4. Музыкальное развитие, этюды и игры 

 Теория:  Изучение эмоциональной окраски танца. 

 Практика: этюды на образы, на рисунки танца, на импровизацию, игровые этюды.  

 Музыкально-танцевальные игры. Ролевые игры (на внимание, на память).  Игра 

«Воздушный шар», игра «Успей передать», игра «Огонек».  

5. Итоговое занятие  

 

Прогнозируемые результаты модуля «Мир ритмики» 

Обучающиеся должны знать:  

- правила поведения на занятиях по хореографии; 

 - основные характеристики музыкально-ритмической выразительности и 

пространственной ориентации; 

- правила поведения на сцене; 

Обучающиеся должны уметь:  

-различать музыкальные темпы; 

- уметь соединять элементы различных упражнений; 

 -выполнять несложные танцевальные комбинации. 

  

Модуль «Волшебство танца и ритмики» 

Цель: формирование интереса у учащихся к различным направлениям хореографии. 

Задачи: 

- познакомить учащихся с базовыми элементами классического, народно-сценического 
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и современного танцев; 

- познакомить с терминологией классического, народно-сценического и современного 

танцев; 

- научить выполнять базовые элементы классического, народно-сценического и 

современного танцев. 

 

Учебно-тематический план модуля «Волшебство танца и ритмики» 

Темы Количество часов 

Всего Теория Практика  

Вводное занятие. Правила техники 

безопасности 
1 0,25 0,75 

Направленности танцев 20 4 16 

Репетиционно-постановочная работа 24 - 24 

Итоговое занятие 1 0,25 0,75 

Итого 48 4,5 43,5 

 

Содержание деятельности модуля «Волшебство танца и ритмики» 

1. Вводное занятие 

 Теория Беседа о технике безопасности на занятии, при выполнении упражнений, 

разучивании танцев. 

 Практика Вводная диагностика на базовых движениях. 

2. Направленности танцев 

Основы классического танца  
Теория Основные понятия классического танца, элементы, движения. Понятие 

«экзерсис» позиции рук и ног понятие «выворотность». 

 Практика Постановка корпуса, основные понятия классического танца, элементы, 

движения. Port de Bras (1-2), Grand plies, шаг менуэта, Releve по 1-2-3 позиции. 

Разучивание из знакомых элементов небольшие этюды. Танцевально-тренировочные 

упражнения у станка и на середине зала, а также танцевальные комбинации. Экзерсис 

на середине зала: demi plie grand plie battement tendu battement jete rond de jamb parter 

grand b. jete releves. 

Элементы народно-сценического танца  
Теория Основные технические навыки народно-сценического танца. Русский 

стилизованный танец. Теоретические основы движений: простой дробный, беговой шаг 

с отбрасыванием согнутых ног назад, боковой ход, «припадание», «ковырялочка».   

Практика Разучивание простого дробного, бегового шага с отбрасыванием согнутых 

ног назад, боковой ход, «припадание», «ковырялочка. Открытые и закрытые, свободные 

позиции ног.  

Основы современного танца  

Теория Характерные черты современного танца, исполнение основных его элементов 

движений. Характерные черты современного танца, исполнение основных его 

элементов движений. Понятия: акцент, часть произведения, его фразы дирижерские, 

ритмический рисунок (ровный и синкопированный ритм). Понятие концентрические 

круги. Правила выполнения прыжков.  

Практика Отражение в движениях и хлопках ровного и синкопированного ритма. 

Построение из одного круга в два и обратно, перестроение из колонны по одному в 

колонны по 2 и по 3 человека. Различные виды прыжков, бега, шагов. Синхронизация 

рук и ног в быстрых движениях. Самостоятельная работа: строить на данных 

движениях танцы и миниатюры, добавляя базовые элементы акробатики.  

3. Репетиционно-постановочная работа. 
Постановка, изучение танцев. Отработка движений танца. Индивидуальная работа. 

  4. Итоговое занятие. 
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Прогнозируемые результаты модуля «Волшебство танца и ритмики»: 

 Обучающиеся должны знать:  

- основные понятия и элементы классического, народно-сценического и эстрадного 

танцев;  

- теоретические основы движений народно-сценического танца; 

- характерные черты современного танца. 

Обучающиеся должны уметь: 

- выполнять базовые движения классического, народно-сценического и современного 

танцев;  

- выполнять тренировочные упражнения у станка и на середине зала; 

- выполнять основные элементы современного танца. 

 

Методическое обеспечение 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ритмопластика» обеспечена следующими учебно-методическими материалами: 

Учебные пособия (учебная литература, видеоролики мастер-классов и видео-

уроки по различным направлениям хореографии). 

Методические пособия (методическая литература, конспекты занятий, 

контрольно-диагностический материал). 

Дидактическое обеспечение (методические разработки, иллюстрации костюмов). 

 

IV. Материально-техническое обеспечение 

 

 хореографический зал; 

 станок, соответствующий росту и количеству детей; 

 зеркала; 

 фортепиано или баян; 

 аудио и видеоаппаратура; 

 паласы или коврики для занятий партерной гимнастикой. 

 

V. Список литературы 

 

1. Бесова М. Весёлые игры для дружного отряда. - Ярославль: Академия холдинг, 
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