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Положениео структуре, порядке разработки и утвержденияадаптированных дополнительных общеобразовательныхобщеразвивающих программ для детей с ограниченнымивозможностями здоровьямуниципального бюджетного учреждения дополнительного образования«Центр детского творчества «Металлург»городского округа Самара
1. Общие положения1.1. Настоящее «Положение о структуре, порядке разработки и утвержденияадаптированных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ длядетей с ограниченными возможностями здоровья» (далее – Положение) разработано всоответствии с Конвенцией о правах инвалидов, принятой резолюцией ГенеральнойАссамблеи ООН от 13.12.2006 №61/106; Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ(ред. от 17.02.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. всилу с 28.02.2023); Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ (ред. от 28.12.2022) "Осоциальной защите инвалидов в Российской Федерации"; распоряжением ПравительстваРФ от 31.03.2022 N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительногообразования детей и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от04.09.2014 N 1726-р» (вместе с "Концепцией развития дополнительного образования детейдо 2030 года"); приказом Минпросвещения России от 27 июля 2022г. № 629 «Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности подополнительным общеобразовательным программам»; методическими рекомендациямиМинпросвещения от 30.12.2022 г. «Создание современного инклюзивногообразовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья идетей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительныеобщеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; СанПиН 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; методическими рекомендациями поособенностям организации дополнительного образования детей с ограниченнымивозможностями здоровья и инвалидностью по направленностям дополнительныхобщеобразовательных программ (художественная, техническая, естественнонаучная,физкультурно-спортивная, туристско-краеведческая и социально-педагогическая; УставомМБУ ДО «ЦДТ «Металлург» г.о. Самара и другими локальными и нормативнымидокументами, регламентирующими деятельность организации дополнительногообразования.1.2. Настоящее Положение определяет порядок разработки, адаптации, утверждения иреализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ с учетомособых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья.1.3. Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитиетворческих способностей, удовлетворение индивидуальных потребностей винтеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формированиекультуры здорового и безопасного образа жизни, укреплении здоровья, а также на



организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей, в том числе длядетей с ОВЗ, обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональнуюориентацию, а также способствует выявлению и поддержке детей, проявившихвыдающиеся способности (ст.75 Федерального закона).1.4. Термины и определения, использованные в Положении:АДООП – это адаптированная общеобразовательная общеразвивающая программа длялиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью с учётом особенностейих психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивающаякоррекцию нарушений развития и социальную адаптацию при обеспечении специальныхусловий для обучения указанных лиц (ФЗ № 263-ФЗ, гл.1, ст.2, п.28).Дополнительное образование – вид образования, который направлен на всестороннееудовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и/или профессиональном совершенствовании и несопровождается повышением уровня образования.Заключение ПМПК – заключение, которое психолого-медико-педагогическая комиссиявыдает по итогам комплексного диагностического обследования ребенка. В данномдокументе сформулированы особые образовательные условия, необходимые дляреализации образовательного процесса; рекомендуется вариант образовательнойпрограммы, перечень специалистов и направления их коррекционно-развивающейдеятельности; указывается необходимость технического ассистента (помощника),тьюторского сопровождения.Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всехобучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей ииндивидуальных возможностей.Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо,имеющее недостатки в физическом и/или психологическом развитии, подтвержденныепсихолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образованиябез создания специальных условий.Особые образовательные условия – условия обучения, воспитания и развитияобучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов, включающие в себя использование специальныхобразовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников,учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средствобучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услугассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническуюпомощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечениедоступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность.Тьютор – педагогический работник, деятельность которого подчиненапрофессиональному стандарту «Специалист в области воспитания».1.6. СокращенияАДООП – адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограммаДОД – дополнительное образование детейДЦП – детский церебральный параличЗПР – задержка психического развития планНОДА – нарушение опорно-двигательного аппарата, характеризуется задержкойформирования, недоразвитием или утратой двигательных функцийОВЗ – ограниченные возможности здоровьяПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссияРАС – расстройство аутистического спектра, проявляющееся в нарушении социальноговзаимодействия, коммуникации, специфическом речевом и психическом развитииТНР - тяжелые нарушения речи



ФГОС – Федеральный государственный образовательный стандарт Федеральный закон –Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) "Об образовании вРоссийской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023)
2. Разработка и адаптация дополнительных общеобразовательных программ длядетей с ограниченными возможностями здоровьяПроцесс получения детьми дополнительного образования регламентируютобразовательные программы, которые определяют содержание образования (п. 1 ст. 12 ФЗ№ 273).Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа - это:- нормативный документ, определяющий содержание образования и технологии егопередачи;- программа, реализующаяся за пределами основных образовательных программ инаправленная на решение задач формирования общей культуры личности, адаптацииличности к жизни в обществе, создания основы для осознанного выбора и освоенияпрофессиональных образовательных программ.АДООП направлены на:- создание базовых основ образованности и решение задач формирования общей культурыучащегося, расширение его знаний о мире и о себе;- удовлетворение познавательного интереса и расширение информированностиобучающихся в конкретной образовательной области;- оптимальное развитие личности на основе педагогической поддержки индивидуальностиобучающегося (способностей, интересов, склонностей) в условиях специальноорганизованной образовательной деятельности;- накопление учащимися социального опыта и обогащение навыками общения исовместной деятельности в процессе освоения программы.Для обучающихся с ОВЗ организации, осуществляющие образовательнуюдеятельность данные программы должны быть адаптированы с учетом особенностейпсихофизического развития указанных категорий обучающихся. Основой для разработкии зачисления обучающихся на программы дополнительного образования являютсяинтересы и склонности обучающихся. На основании их из обучающихся формируются вгруппы одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы)(далее – объединения).Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а такжепродолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности АДООПи определяются локальным нормативным актом организации, осуществляющейобразовательную деятельность. Каждый обучающийся имеет право заниматься внескольких объединениях, переходить в процессе обучения из одного объединения вдругое. Формы обучения по АДООП определяются организацией, осуществляющейобразовательную деятельность, самостоятельно.АДООП может разрабатываться на основе общеобразовательной программыдополнительного образования для нормотипично развивающихся детей с учетомвключения в образовательный процесс детей с ОВЗ, создаваться специально дляопределенной категории детей с ОВЗ, объединенных в одну группу (творческоеобъединение). При организационной работе по проектированию, разработке иутверждению АДООП для ребенка с ОВЗ учитываются возрастные и индивидуальныеособенности ребенка, медицинские рекомендации, рекомендации ПМПК, запрос законныхпредставителей, четко формулируются цели и задачи, обсуждается необходимость вдополнении или изменении учебного плана, определяются формы получения образования,режим посещения занятий, дополнительные виды психолого-педагогическогосопровождения, промежуточные и итоговые результаты и т.д.



При адаптации программы дополнительного образования для детей с ОВЗнеобходимо:1) учесть особенности и возможности направленности программ дополнительногообразования детей для раскрытия творческого потенциала, формирования социальных ижизненных компетенций детей с ОВЗ;2) показать специфику образовательной организации, так как АДООП должнаучитывать тип образовательной организации, а также образовательные потребности изапросы обучающихся. Перед составлением АДООП педагогам необходимо ознакомитьсяс результатами психолого-педагогической диагностики детей. В идеале это медицинское,психологическое, при необходимости дефектологическое, логопедическое, социально-педагогическое обследование, которое позволяет определить характер особыхпотребностей ребенка в целом; актуальный уровень конкретного обучающегося;индивидуальные потенциальные возможности ребенка. Первичная диагностикаобучающихся помогает педагогу определить степень влияния АДООП на формированиекомпетенций у каждого ребенка, помогает объективно сформулировать цели и определитьсоответствующий для ребенка образовательный маршрут, который в свою очередьсогласуется с законными представителями. АДООП должна быть направлена наобеспечение более высокого уровня физического, духовно-нравственного,художественно-эстетического и интеллектуального развития; оказание помощи вмаксимально полной адаптации к жизни в обществе, семье, к обучению в среде здоровыхсверстников. Для успешного решения поставленных задач педагогам необходимообратить внимание на выбор способов для их осуществления. Критериями выбора этихспособов являются следующие:- учет индивидуальных особенностей ребенка, т.е. обеспечение личностноориентированной поддержки и сопровождения развития творческого потенциала; -практико-ориентированная направленность интересов и потребностей ребенка;- связь направленности программы дополнительного образования с жизненными исоциальными компетенциями;- включение детско-взрослого сообщества в совместную деятельность по оказаниюпомощи друг другу;- ориентация на постоянное развитие творческого потенциала;- привлечение дополнительных ресурсов социальных партнеров программыдополнительного образования.Кроме того при составлении АДООП необходимо учесть особенности освоенияуказанных программ различными категориями (нозологиями) детей с ОВЗ.Особенности освоения АДОП обучающимися с расстройствами аутистическогоспектраДополнительное образование не предполагает проведения аттестационных мероприятий,что значительно расширяет рамки адаптационного компонента программы детей с РАС насодержательном, темповом, методическом уровнях. Например, существует возможностьиспользовать информационные технологии, нестандартные способы и методы подачисодержания. Отсутствие жестких временных рамок позволяет изучать материал в темпе иобъеме, который доступен ребенку. Каждый ребенок с РАС уникален в своихпроявлениях, что требует формирования индивидуальной адаптированнойсодержательной траектории и особого подхода в рамках реализации программы. Формаорганизации дополнительного образования дает возможность сохранить для ученикапривычный средовой уровень, позволяет находиться в комфортных условиях, несоздающих дополнительных зашумляющих факторов. Коммуникация происходитдозированно, без форсирования и с сохранением дистанции. Использование материалов вцифровом варианте позволяет минимизировать технические трудности при организацииучебного процесса. Условия организации занятий для детей с РАС по программамдополнительного образования: постепенное, дозированное введение ученика в рамки



группового взаимодействия. Первоначальная коммуникация выстраивается на уровне«учитель-ученик». На первоначальном этапе или при возникновении аффективныхреакций, нежелательных форм поведения, необходимо постепенно выстраиватькоммуникацию, приучая ребенка к правилам взаимодействия в группе; возможностьчередования сложных и легких заданий; объемное задание важно разбить на более мелкиечасти, так ребенок усвоит материал лучше, можно задать последовательнуюиндивидуальную подачу материала, не нарушая стереотипа поведения в рамках занятия ине создавая трудностей в работе с учебными материалами (при работе в тетради иучебнике у детей рассеивается внимание, теряется концентрация, что обусловлено тем,что ребенку приходится распределять внимание между объектами, а эта задача являетсядовольно сложной); формирование учебного и временного стереотипа: у ученика должнобыть четко обозначенное время занятия, план занятия, позволяет ребенку отслеживатьвыполненные задания. Также в дистанционной форме можно предупредить ребенказаранее о предстоящем уроке; дозированное введение новизны; при невозможностиформирования графических навыков и невозможности вербального взаимодействияиспользовать альтернативные средства коммуникации для обеспечения обратной связи.Особенности освоения АДООП обучающимися с умственной отсталостьюДля обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приосвоении программ дополнительного образования должно быть обеспечено:использование для обучения преимущественно игровой формы; обучение на предметно-действенной основе; упрощение материала и его представление материала в видедетальных элементов; обеспечение смены видов деятельности в ходе занятия,использование различных модальностей для удержания внимания детей; постепенноеусложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний и действий пообразцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; многократное повторениеизучаемого и усвоенного материала занятий и его использование в новых заданиях,упражнениях, ситуациях; эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, созданиеситуации успеха при выполнении заданий; подключение тьютора при необходимости.Структура АДООП включает:1) комплекс основных характеристик программы;2) комплекс организационно-педагогических условий, включая формы аттестации.При оформлении текста АДООП, соответствующей новому законодательству,необходимо описать следующие структурные элементы:Титульный лист программы - первая страница, предваряющая текст программыи служащая источником библиографической информации, необходимой дляидентификации документа (наименование образовательной организации, грифутверждения программы (с указанием ФИО руководителя, даты и номера приказа),название программы, адресат программы, срок ее реализации, ФИО, должностьразработчика(ов) программы, город и год ее разработки).I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательнойпрограммы:а) пояснительная записка (общая характеристика программы):- направленность (профиль) программы - техническая, естественно-научная,физкультурно-спортивная, художественная, туристско-краеведческая, социально-педагогическая (п. 9 Порядка ДОП);- актуальность программы – своевременность, современность предлагаемой программы;- отличительные особенности программы – характерные свойства, отличающиепрограмму от других, остальных; отличительные черты, основные идеи, которые придаютпрограмме своеобразие;- адресат программы – примерный портрет учащегося, для которого будет актуальнымобучение по данной программе;



- объем программы – общее количество учебных часов, запланированных на весь периодобучения, необходимых для освоения программы;- формы обучения (очная, очно-заочная, заочная);- методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия;- тип занятия: комбинированный, теоретический, практический, диагностический,лабораторный, контрольный, репетиционный, тренировочный и др.;- формы проведения занятий;- срок освоения программы определяется содержанием программы - количество недель,месяцев, лет, необходимых для ее освоения;- режим занятий – периодичность и продолжительность занятий.б) цель и задачи программы:- цель – это стратегия, фиксирующая желаемый конечный результат; цель должна бытьясна, конкретна, перспективна, реальна, значима;- задачи – это те конкретные результаты реализации программы, суммарнымвыражением которых и является поставленная цель.в) содержание программы:- учебный план содержит название разделов и тем программы, количество теоретическихи практических часов;- содержание учебно-тематического плана – это реферативное описание разделов и темпрограммы в соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, включаяописание теоретической и практической частей, форм контроля, соответствующих каждойтеме;- учебно-тематический план оформляется в виде таблицы, которая включает: переченьразделов, тем; количество часов по каждой теме с разбивкой их на теоретические ипрактические виды занятий. Итоговое количество часов в год зависит от количествазанятий в неделю и их продолжительности. Формула расчета годового количества часов:количество 18 часов в неделю умножается на продолжительность учебного года, котораясоставляет 36 недель.г) планируемые результаты – совокупность знаний, умений, навыков, личностныхкачеств, компетенций, личностных, метапредметных и предметных результатов,приобретаемых учащимися при освоении программы по ее завершении, формулируются сучетом цели и содержания программы.II. Комплекс организационно-педагогических условий:а) календарный учебный график – это составная часть образовательной программы,являющейся комплексом основных характеристик образования, определяет количествоучебных недель и количество учебных дней, даты начала и окончания учебныхпериодов/этапов; календарный учебный график является обязательным приложением кдополнительной общеобразовательной программе и составляется для каждой группы.б) условия реализации программы – реальная и доступная совокупность условийреализации программы – помещения, площадки, оборудование, приборы,информационные ресурсы.в) формы аттестации в дополнительном образовании – творческая работа, проект,выставка, конкурс, фестиваль художественно-прикладного творчества, отчетныевыставки, отчетные концерты, открытые уроки, вернисажи и т.д.: разрабатываютсяиндивидуально для определения результативности усвоения образовательной программы,отражают цели и задачи программы. В данном подразделе следует указать методыдиагностики успешности овладения обучающимися содержанием программы.г) методические материалы – обеспечение АДООП методическими видами продукции –методические и наглядные пособия, дидактические материалы и т.д.д) рабочие программы (модули) курсов, дисциплин, которые входят в составпрограммы (для модульных, интегрированных, комплексных программ).



III. Список литературы включает основную и дополнительную учебную литературу(учебные пособия, сборники упражнений, контрольных заданий, тестов, практическихработ и практикумов, хрестоматии), справочные пособия (словари, справочники);наглядный материал (альбомы, атласы, карты, таблицы); может быть составлен дляразных участников образовательных отношений - педагогов, учащихся; оформляется всоответствии с требованиями к оформлению библиографических ссылок.С целью оказания помощи образовательным организациям и их педагогам в частиразработки и адаптации дополнительных общеобразовательных общеразвивающихпрограмм при поддержке Минпросвещения России с 2020 года на базе федеральногогосударственного бюджетного учреждения «Институт коррекционной педагогики РАО»функционирует федеральный ресурсный центр по развитию системы комплексногосопровождения детей с ОВЗ (далее – Ресурсный центр). Ресурсным центром разработанконструктор адаптированных дополнительных общеобразовательных программ дляспециалистов, работающих с обучающимися с особыми образовательными потребностями(далее – Конструктор АДООП). Конструктор АДОООП размещен по ссылкеhttps://adop.ikp-rao.ru/. Кроме того, подведомственными Минпросвещения Россииорганизациями, являющимися федеральными ресурсными центрами развитиядополнительного образования детей по направленностям, разработаны АДООП по всемшести направленностям дополнительного образования детей. АДООП для использованияв работе размещены по следующим ссылкам: http://vcht.center/sample-page/reestr-adoop/(программы художественной и социально-гуманитарной направленностей разработаныФГБУК «ВЦХТ»); https://clck.ru/sH8mJ (программы технической, естественно-научной,туристско-краеведческой направленностей разработаны ФГБОУ ДО ФЦДО);https://фцомофв.рф/activities/org_metod/page520/page815/ (программы физкультурно-спортивной направленности разработаны ФГБУ ФЦОМОФВ).
3. Согласование и утверждение адаптированной дополнительнойобщеобразовательной общеразвивающей программы3.1. АДООП разрабатывается по мере поступления обучающихся с ОВЗ в Центр.3.2. Разработка содержания АДООП осуществляется индивидуально каждым педагогом,работающим с ребёнком с ОВЗ.3.3. Для максимальной реализации особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗв процессе обучения, воспитания, развития его творческих способностей АДООПразрабатывается на основе рекомендаций ПМПК, ИПР, наблюдения педагогов Центра.3.4. АДООП составляется на каждый год обучения, при необходимости могут вноситьсяизменения в течение учебного года.3.5. АДООП рассматривается на заседании Методического совета Центра. ПринимаетсяПедагогическим советом Центра, утверждается приказом директора Центра.
4. Делопроизводство и контроль за реализацией АДООП4.1. Педагоги Центра ежегодно обновляют АДООП с учетом развития науки, техники,культуры, экономики, технологий и социальной сферы.4.2. На основании АДООП педагогом дополнительного образования ежегодноразрабатывается учебно-тематический план, который является нормативным документомпри организации образовательного процесса и ведения журнала учета рабочего временипедагога.4.3. Контроль за реализацией АДООП осуществляется в соответствии с планом контроля вЦентре методистом и заместителем директора по УВР

5. Срок действия Положения5.1. Срок действия данного Положения: 3 года
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