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По пульсу можно узнать количество сокращений 

сердца в минуту 



 Кровь течёт по кровеносным 
сосудам, которые очень похожи 
на дерево. 

 
 От сердца кровь попадает в 

артерии, разносит кислород и 
питательные вещества по всему 
телу, в каждую клеточку нашего 
организма. 

 
 Когда кислород израсходован, 

кровь попадает в вены и 
возвращается к сердцу, а оттуда 
к лёгким, чтобы вновь набрать 
кислород. 
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Здоровое питание 

Пагубные привычки 

Занятие 

физкультурой 

Переедание 

Хорошее настроение 

МОЛОДЕЦ! 


