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Тема «Я люблю себя и этот мир!» 

Теоретическая часть. Опрос – правила поведения в коллективе.  

Практическая часть. Игры на взаимопонимание. 

Методическое обеспечение: игры «Давайте познакомимся», «Вежливые слова», «Руки 

знакомятся, ссорятся, мирятся», «Игрушка», мяч. 

«Давайте познакомимся» 

Дети с педагогом становятся в круг, педагог держит мяч, затем он называет свое имя и 

имя того, кому бросает мяч. Названный ребенок должен поймать мяч, назвать свое имя и 

имя того, кому он бросит мяч, и т.д. 

Эта игра помогает детям познакомиться, а также вовлечь в общение стеснительных детей. 

«Вежливые слова» 

Если, словом или делом  

Вам помог кто– либо, 

Не стесняйтесь громко, смело 

Говорить:…(“Спасибо”) 

 

Если встретился знакомый, 

Хоть на улице, хоть дома, 

Не молчите, не стесняйтесь 

И немым не притворяйтесь, 

Поздороваться спешите, 

Громко:… (“Здравствуйте!”) скажите. 

На земле лежала тень, скажем ей мы:… (“Добрый день!”) 

Если просишь что-нибудь, 

То сначала не забудь 

Разомкнуть свои уста 

И сказать: … (“Пожалуйста”) 

 

Если вы кого-то обидели случайно, 

Или наступили на ногу нечаянно. 

Только не молчите, 

Долго не тяните, а скажите: … (“Извините!”) 

 

 «Руки знакомятся, ссорятся, мирятся» 

Упражнение выполняется в парах с закрытыми глазами, все сидят напротив друг друга, на 

небольшом расстоянии вытянутой руки. 



Ведущий: «Закройте глаза, протяните друг к другу руки, познакомьтесь одними руками. 

Продемонстрируйте добрые отношение. Опустите руки. 

Снова вытяните, ваши руки ссорятся. Опустите, а теперь они мирятся, вы расстаётесь 

друзьями». 

После этого обсуждаются ощущения детей в ходе игры. 

 


