
План мероприятийВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)на территории городского округа Самараноябрь 2025 года
Датаи времяпроведения

Место проведения(адрес) Наименование мероприятия(вид теста) Ступень
ОрганизатормероприятияФ.И.О.(телефонконтакта)

4 ноября11:00-13.00

ул. Стадионная, 1 аСтадион «Нефтяник»Муниципальноебюджетное учреждениегородского округаСамара «Спортивнаяшкола олимпийскогорезерва № 6»

 Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Сгибание и разгибание рук вупоре о гимнастическую скамью; Сгибание и разгибание рук вупоре о сиденье стула; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье.

1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола олимпийскогорезерва № 6»ул. Фасадная, 13-91ЛОЖЕЧКАМихаил Владимирович330 29 54

5 ноября Общеобразовательные  Подтягивание из виса на 1-7 Муниципальное



09:00-11.00 школыПромышленноговнутригородскогорайона городскогоокруга Самара

высокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.

бюджетноеучреждениедополнительногообразования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округаСамараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 97

5 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине;

1-18

Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



 Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

5 ноября

ул. Сергея Лазо, 23 АМуниципальноебюджетное учреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола «Чайка»

 Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамейке; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Рывок гири 16 кг; Бег 10 м; Челночный бег 3x10 м.

1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола «Чайка»
ул. С.Лазо,23а
ЗОРЬКИНСергей Владимирович
950 56 77

5-6 ноября Общеобразовательныешколы Кировского  Метание теннисного мяча,метание мяча 150 г; 3-7 Муниципальноебюджетное



внутригородскогорайона городскогоокруга Самара
 Метание спортивного снарядавесом 500 г; Метание спортивного снарядавесом 700 г.

учреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Металлург»городского округаСамараул. Гвардейская, 14ПОНОМАРЕНКОЕлена Дмитриевна958 64 45

5 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа на
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низкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

6 ноября09:00

ул. Челюскинцев, 25Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение «Детскийсад комбинированноговида № 394»городского округаСамара

 Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Челночный бег 3х10 м; Смешанное передвижение попересечённой местности на 1 км; Шестиминутный бег.

1

Центр тестированиякомплекса ГТОмуниципальногобюджетногоучреждениядополнительногообразования «Детско-юношеский центр«Подросток»городского округаСамараул. Советской Армии,271ЖЕВАКИНАлександр Васильевич926 00 16
6 ноября пос. Прибрежный,  Бег 10 м; 1 Муниципальноебюджетное



10:00 ул. Звездная, д.15 «а»
Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение«Детский садкомбинированноговида № 210»городского округаСамара

 Шестиминутный бег; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Челночный бег 3x10 м; Шестиминутный бег.

учреждениедополнительногообразования«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамараул.Красногвардейская, 8КИРИЛЕНКОЛюдмила Михайловна950 00 87

6 ноября14:30-17:00

ул. Вольская, д. 13
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Лицей«Престиж» городскогоокруга Самара

 Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами;

1-11

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола № 7»ул. Пролетарская, 100НИКИТИНСергейКонстантинович247 83 93



 Челночный бег 3х10 м.

7 ноября09:00-11.00

ОбщеобразовательныешколыПромышленноговнутригородскогорайона городскогоокруга Самара

 Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.
1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округаСамараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 97

7 ноября13:30-17:00

ул. Клиническая, 86
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Школа № 132с углубленнымизучением отдельныхпредметовимени ГерояСоветского СоюзаГубанова Г. П.»городского округаСамара

 Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Метание спортивного снарядавесом 150 г; Метание спортивного снарядавесом 500 г; Метание спортивного снарядавесом 700 г.
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Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола № 7»ул. Пролетарская, 100НИКИТИНСергейКонстантинович247 83 93



(площадка у школы)

7 ноября

пр. Карла-Маркса, 488Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение «Детскийсад общеразвивающеговида № 136»городского округаСамара

 Челночный бег 3x10 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье.

1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Металлург»городского округаСамараул. Гвардейская, 14ПОНОМАРЕНКОЕлена Дмитриевна958 6 45

10 ноября09:00

ул. Ерошевского, 29
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Классическаягимназия № 54«Воскресение»городского округаСамара

 Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.

1-7

Центр тестированиякомплекса ГТОмуниципальногобюджетногоучреждениядополнительногообразования «Детско-юношеский центр«Подросток»городского округаСамараул. Советской Армии,271ЖЕВАКИНАлександр Васильевич926 00 1610 ноября Седьмая просека, 139 А  Бег 10 м; 1-18 Муниципальное



10:30-12.30 Муниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча в

автономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



цель, дистанция 6 м.

10 ноября12:00

ул. Тухачевского, 224
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Школа № 37»городского округаСамара

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Подтягивание на высокой инизкой перекладинах; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

1-6

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

10 ноября13:00-15:00

ул. БратьевКоростелевых, 146
Спортивный залмуниципальногобюджетногоучреждениядополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола № 7»

 Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Поднимание туловища из
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положения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Челночный бег 3х10 м.

10 ноября

ул. Офицерская, 53;ул. Магистральная,133 БМуниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа№147 городскогоокруга Самараим. П.М.Еськова»

 Наклон вперед из положениястоя; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждение «Центрдетского творчества«Ирбис»городского округаСамараул. Металлистов, 54 аСТЕПАНОВПавел Николаевич954 53 11

11 ноября09:00
ул. Пятая просека, 91 А

Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа

 Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Поднимание туловища из
1-7

Центр тестированиякомплекса ГТОмуниципальногобюджетногоучреждениядополнительного



№ 26 имени ГерояСоциалистическогоТруда Д.И.Козлова»городского округаСамара

положения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.

образования «Детско-юношеский центр«Подросток»городского округаСамараул. Советской Армии,271ЖЕВАКИНАлександр Васильевич926 00 16

11 ноября09:00-11.00

ОбщеобразовательныешколыПромышленноговнутригородскогорайона городскогоокруга Самара

 Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.
1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округаСамараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 97

11 ноября10:00

ул. Революционная, 131
Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение «Детскийсад общеразвивающего

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами;
1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»



вида № 83» городскогоокруга Самара  Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.
городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

11 ноября10:00

ул. Крайняя, 20Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение«Детский садкомбинированноговида №67»городского округаСамара

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Челночный бег 3x10 м; Шестиминутный бег.

1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамараул.Красногвардейская, 8КИРИЛЕНКОЛюдмила Михайловна950 00 87

11 ноября11:00-13.00

ул. Стадионная, 1 аСтадион «Нефтяник»Муниципальноебюджетное учреждениегородского округаСамара «Спортивнаяшкола олимпийскогорезерва № 6»

 Челночный бег 3х10 м; Бег на 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 100 м; Шестиминутный бег; Бег на 1 км; Бег на 1,5 км; Бег на 2 км;

1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола олимпийскогорезерва № 6»ул. Фасадная, 13-91ЛОЖЕЧКА



 Бег на 3 км; Смешанное передвижение на 1км; Смешанное передвижение на 2км; Скандинавская ходьба на 3км».

Михаил Владимирович330 29 54

12 ноября09:00

ул. Академика Павлова,84Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение «Детскийсад № 253» городскогоокруга Самара

 Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Челночный бег 3х10 м; Смешанное передвижение на200 м; Смешанное передвижение на400, м; Смешанное передвижение на600 м; Шестиминутный бег.

1

Центр тестированиякомплекса ГТОмуниципальногобюджетногоучреждениядополнительногообразования «Детско-юношеский центр«Подросток»городского округаСамараул. Советской Армии,271ЖЕВАКИНАлександр Васильевич926 00 16

12 ноября10:00
ул. Тушинская, д. 45Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение «Детский

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с места
1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детского



сад комбинированноговида № 404»городского округаСамара

толчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

творчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

12 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг;
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Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



 Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

12 ноября

ул. Сергея Лазо, 23 АМуниципальноебюджетное учреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола «Чайка»

 Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамейке; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Рывок гири 16 кг; Бег 10 м; Челночный бег 3x10 м.

1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола «Чайка»
ул. С.Лазо,23а
ЗОРЬКИНСергей Владимирович
950 56 77

12 ноября

Конный проезд, 6
Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение «Центрразвития ребенка –детский сад № 180»

 Челночный бег 3x10 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине;

1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Металлург»



городского округаСамара  Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье.
городского округаСамараул. Гвардейская, 14ПОНОМАРЕНКОЕлена Дмитриевна958 64 45

12 ноября

ул. Офицерская, 53;ул. Магистральная,133 БМуниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа№147 городскогоокруга Самараим. П.М.Еськова»

 Наклон вперед из положениястоя; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждение «Центрдетского творчества«Ирбис»городского округаСамараул. Металлистов, 54 аСТЕПАНОВПавел Николаевич954 53 11

13 ноября09:00
Зубчаниновское шоссе,161

Физкультурно-
 Плавание на 25 м; Плавание на 50 м. 1-7

Центр тестированиякомплекса ГТОмуниципальногобюджетного



оздоровительныйкомплекс «ВостоК» учреждениядополнительногообразования «Детско-юношеский центр«Подросток»городского округаСамараул. Советской Армии,271ЖЕВАКИНАлександр Васильевич926 00 16

13 ноября09:00-11.00

ОбщеобразовательныешколыПромышленноговнутригородскогорайона городскогоокруга Самара

 Поднимание туловища изположения лежа на спине; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами.
1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округаСамараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 97
13 ноября10:00-13:00

Зубчаниновское шоссе,161
Физкультурно-оздоровительный

 Плавание на 25 м; Плавание на 50 м. 1-7
Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детского



комплекс «ВостоК» творчества «Спектр»городского округаСамараМосковское шоссе,306КОСТЫГОВСергей Сергеевич952 65 36

13 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг;
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Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



 Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

13 ноября10:00

п. Управленческий,Красноглинское шоссе,23п. Управленческий, ул.Парижской Коммуны,д. 5 А
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа№ 27 с углубленнымизучением отдельныхпредметов» городскогоокруга Самара

 Бег 10 м; Бег 30 м; Шестиминутный бег; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Челночный бег 3x10 м; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамараул.Красногвардейская, 8КИРИЛЕНКОЛюдмила Михайловна950 00 87

13 ноября14:00-17:00
ул. Клиническая, 86

Муниципальноебюджетное
 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Подтягивание на высокой и 1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительного



общеобразовательноеучреждение«Школа № 132с углубленнымизучением отдельныхпредметовимени ГерояСоветского СоюзаГубанова Г. П.»городского округаСамара

низкой перекладинах; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

образования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

13 ноября

ул. Елизарова, 28 АМуниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа№ 162 имени Ю.А.Гагарина» городскогоокруга Самара

 Наклон вперед из положениястоя; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Метание теннисного мяча,

1-6

Муниципальноебюджетноеучреждение «Центрдетского творчества«Ирбис»городского округаСамараул. Металлистов, 54 аСТЕПАНОВПавел Николаевич954 53 11



метание мяча 150 г; Метание спортивного снарядавесом 500 г; Метание спортивного снарядавесом 700 г.; Челночный бег 3х10; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 100 м; Бег на 1 000 м; Бег на 1 500 м; Бег на 2 000 м; Бег на 3 000 м; Шестиминутный бег; Смешанное передвижение на1000 м.

14 ноября14:00-17:00

ул. Клиническая, 86
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Школа № 132с углубленнымизучением отдельныхпредметовимени ГерояСоветского СоюзаГубанова Г. П.»

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Подтягивание на высокой инизкой перекладинах; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине;

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98



городского округаСамара  Челночный бег 3х10м.

14 ноября14:30

ул.Красногвардейская,8
«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамара

 Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Челночный бег 3x10 м; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамараул.Красногвардейская, 8КИРИЛЕНКОЛюдмила Михайловна950 00 87

14 ноября

ул. Майская, д.47
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Школа № 73»городского округаСамара

 Челночный бег 3x10 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье;
 Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Подтягивание из виса на

1-6

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Металлург»городского округаСамараул. Гвардейская, 14ПОНОМАРЕНКОЕлена Дмитриевна958 6 45



высокой перекладине; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.

14 ноября

пр. Юных Пионеров,154 А
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Школа № 168 имениГероя СоветскогоСоюза Е.А.Никонова»городского округаСамара

 Наклон вперед из положениястоя; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Метание теннисного мяча,метание мяча 150 г; Метание спортивного снарядавесом 500 г; Метание спортивного снарядавесом 700 г.; Челночный бег 3х10; Бег на 30 м;

1-6

Муниципальноебюджетноеучреждение «Центрдетского творчества«Ирбис»городского округаСамараул. Металлистов, 54 аСТЕПАНОВПавел Николаевич954 53 11



 Бег на 60 м; Бег на 100 м; Бег на 1 000 м; Бег на 1 500 м; Бег на 2 000 м; Бег на 3 000 м; Шестиминутный бег; Смешанное передвижение на1000 м.

16 ноября
Лесопарк«Студёный овраг»

Сбор участников натрамвайной остановке«Демократическая»(ул. Ташкентская)

 Туристский поход с проверкойтуристских навыков (протяжённостьне менее 5 км); Туристский поход с проверкойтуристских навыков (протяжённостьне менее 10 км); Туристский поход с проверкойтуристских навыков (протяжённостьне менее 15 км).

4-6

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Металлург»городского округаСамараул. Гвардейская, 14ПОНОМАРЕНКОЕлена Дмитриевна958 64 45

17 ноября09:00-11.00

ОбщеобразовательныешколыПромышленноговнутригородскогорайона городскогоокруга Самара

 Поднимание туловища изположения лежа на спине; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округа



Самараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 97

17 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с места

1-18

Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



толчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

17 ноября10:30

микрорайон Крутыеключи, улица Мира,д. 91
Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение«Детский садкомбинированноговида № 2»городского округаСамара

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Челночный бег 3x10 м.

1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамараул.Красногвардейская, 8КИРИЛЕНКОЛюдмила Михайловна950 00 87

17 ноября12:30

улицаЕвгения Золотухина, 35
микрорайонКрутые ключи

Муниципальноебюджетное

 Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Челночный бег 3x10 м;

1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округа



общеобразовательноеучреждение«Школа № 7 имениГероя РоссийскойФедерацииМ.Т. Калашникова»городского округаСамара

 Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см.

Самараул.Красногвардейская, 8КИРИЛЕНКОЛюдмила Михайловна950 00 87

17 ноября

проспект Кирова, 193
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа«Кадет» № 95 имениГероя РоссийскойФедерацииЗолотухина Е.В.»городского округаСамара

 Челночный бег 3х10 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Металлург»городского округаСамараул. Гвардейская, 14ПОНОМАРЕНКОЕлена Дмитриевна958 64 45

18 ноября10:00
ул. 22 Партсъезда, 3 А

Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательное

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье;
1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования



учреждение «Детскийсад № 194» городскогоокруга Самара
 Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

18 ноября11:00-13.00

ул. Стадионная, 1 аСтадион «Нефтяник»Муниципальноебюджетное учреждениегородского округаСамара «Спортивнаяшкола олимпийскогорезерва № 6»

 Бросок набивного мяча (1 кг)двумя руками из-за головы изисходного положения; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Метание спортивного снарядавесом 150 г; Метание спортивного снарядавесом 500 г; Метание спортивного снарядавесом 700 г; Самозащита без оружия; Стрельба из положения сидяили стоя с опорой локтей о стол илистойку, дистанция 10 м (очки): изпневматической винтовки соткрытым прицелом.

1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола олимпийскогорезерва № 6»ул. Фасадная, 13-91ЛОЖЕЧКАМихаил Владимирович330 29 54

18 ноября Зубчаниновское шоссе,  Челночный бег 3х10 м; 1-7 Муниципальное



161
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа№ 86 имени ГерояСоциалистическогоТруда В.Я. Литвинова»городского округаСамара

 Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье.

бюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Металлург»городского округаСамараул. Гвардейская, 14ПОНОМАРЕНКОЕлена Дмитриевна958 64 45

19 ноября09:00-11.00

ОбщеобразовательныешколыПромышленноговнутригородскогорайона городскогоокруга Самара

 Поднимание туловища изположения лежа на спине; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами.
1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округаСамараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 97



19 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м;

1-18

Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



 Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

19 ноября12:30

пос. Красная Глинка,квартал 4, д. 28
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Школа № 118»городского округаСамара

 Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Челночный бег 3x10 м; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см.

2-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамараул.Красногвардейская, 8КИРИЛЕНКОЛюдмила Михайловна950 00 87

19 ноября

ул. Сергея Лазо, 23 АМуниципальноебюджетное учреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола «Чайка»

 Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамейке; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Рывок гири 16 кг; Бег 10 м; Челночный бег 3x10 м.

1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола «Чайка»
ул. С.Лазо,23а
ЗОРЬКИНСергей Владимирович
950 56 77

19 ноября ул.  Бег 10 м; 1-7 Муниципальное



Коммунистическая, 7
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа№ 70 имени герояСоветского СоюзаА.В. Мельникова»городского округаСамара

 Шестиминутный бег; Подтягивание на высокой инизкой перекладинах; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

бюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

20 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине;

1-18

Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



 Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

20 ноября12:30-14:30
ул. Агибалова, 7

Спортивный комплекс«Локомотив»

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Подтягивание на высокой инизкой перекладинах; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98
20 ноября Зубчаниновское шоссе,  Плавание на 25 м; 1-6 Муниципальное



161
Физкультурно-оздоровительныйкомплекс «ВостоК»

 Плавание на 50 м. бюджетноеучреждение «Центрдетского творчества«Ирбис»городского округаСамараул. Металлистов, 54 аСТЕПАНОВПавел Николаевич954 53 11

21 ноября09:00-11.00

ОбщеобразовательныешколыПромышленноговнутригородскогорайона городскогоокруга Самара

 Поднимание туловища изположения лежа на спине; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами.
1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округаСамараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 97

21 ноября10:00

ул. Волгина, д. 118
Муниципальноебюджетное дошкольноеобразовательноеучреждение«Детский сад

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами;
1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»



комбинированноговида № 301»городского округаСамара
 Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

21 ноября14:00-16:00

ул. Самарская, 152
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Школа № 6с углубленнымизучением отдельныхпредметов им М.В.Ломоносова»городского округаСамара

 Подтягивание на высокой инизкой перекладинах; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок с места; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

1-6

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

22 ноября
Общеобразовательныешколы Кировскогорайона городскогоокруга Самара

 Кросс по пересеченнойместности на 2 км; Кросс по пересеченнойместности на 3 км; Кросс по пересеченнойместности на 5км; Смешанное передвижение на 1км; Смешанное передвижение на 2км;

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Металлург»городского округаСамараул. Гвардейская, 14ПОНОМАРЕНКО



 Смешанное передвижение на 3км. Елена Дмитриевна958 64 45

24 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку.

1-18

Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



 Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

24 ноября13:00-15:00

ул. БратьевКоростелевых, 146
Спортивный залмуниципальногобюджетногоучреждениядополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола № 7»

 Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Челночный бег 3х10 м.

1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола № 7»ул. Пролетарская, 100НИКИТИНСергейКонстантинович247 83 93

25 ноября11.00-13.00

ул. Калининградская,9 АМуниципальноебюджетное учреждениегородского округаСамара «Спортивная

 Кросс по пересеченнойместности на 2 км; Кросс по пересеченнойместности на 3 км; Кросс по пересеченнойместности на 5км;
1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивная



школа олимпийскогорезерва № 6»  Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 100 м; Бег на 1 км; Бег на 1,5 км; Бег на 2 км; Бег на 3 км; Бег на 5 км; Смешанное передвижение на 1км; Смешанное передвижение на 2км; Смешанное передвижение на 3км.

школа олимпийскогорезерва № 6»ул. Фасадная, 13-91ЛОЖЕЧКАМихаил Владимирович330 29 54

25 ноября11:00-14.00

ОбщеобразовательныешколыПромышленноговнутригородскогорайона городскогоокруга Самара

 Смешанное передвижение на 1км; Кросс по пересеченнойместности на 2 км; Кросс по пересеченнойместности на 3 км; Кросс по пересеченнойместности на 5км.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округаСамараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 9725 ноября ул.Красногвардейская,8  Поднимание туловища из 1-7 Муниципальное



14:30 «Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамара

положения лежа на спине; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье; Челночный бег 3x10 м; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см.

бюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр внешкольногообразования«Меридиан»городского округаСамараул.Красногвардейская, 8КИРИЛЕНКОЛюдмила Михайловна950 00 87

25 ноября18:00-21:00

ул. Фадеева, 61
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа№ 3 с углубленнымизучением предметовимени ГерояСоветского Союза В.И.Фадеева» городскогоокруга Самара
(спортивный зал)

 Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Прыжок в длину с места

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола № 7»ул. Пролетарская, 100НИКИТИНСергейКонстантинович247 83 93



толчком двумя ногами; Челночный бег 3х10 м.

25 ноября

ул. Структурная, 48
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение «Школа№ 18» городскогоокруга Самара

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Подтягивание на высокой инизкой перекладинах; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

1-6

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

25 ноября ул. Гвардейская, 14
Тир ЦДТ «Металлург»

 Стрельба из положения сидяили стоя с опорой локтей о стол илистойку, дистанция 10 м (очки): изпневматической винтовки соткрытым прицелом.
1-7

Муниципальноебюджетноеучреждение «Центрдетского творчества«Ирбис»городского округаСамараул. Металлистов, 54 аСТЕПАНОВПавел Николаевич954 53 11
26 ноября10:00

ул. Гагарина, 25 АМуниципальноеавтономное
 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Наклон вперед стоя на 1

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительного



дошкольноеобразовательноеучреждение «Центрразвития ребенка –детский сад № 173»городского округаСамара

гимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

образования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

26 ноября10:30-12.30

Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м; Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук в
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Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02



упоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

26 ноября

ул. Сергея Лазо, 23 АМуниципальноебюджетное учреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола «Чайка»

 Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамейке; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Рывок гири 16 кг; Бег 10 м; Челночный бег 3x10 м.

1-18

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразованиягородского округаСамара «Спортивнаяшкола «Чайка»
ул. С.Лазо,23а
ЗОРЬКИНСергей Владимирович
950 56 77

27 ноября10:30-12.30
Седьмая просека, 139 АМуниципальноеавтономноеучреждение городскогоокруга Самара

 Бег 10 м; Бег на 30 м; Бег на 60 м; Бег на 1000 м; Бег на 1500 м;
1-18

Муниципальноеавтономноеучреждениегородского округаСамара «Спортивно-оздоровительный



«Спортивно-оздоровительныйтуристический центр«Олимп»
 Бег на 2000 м; Бег на 3000 м; Шестиминутный бег; Челночный бег 3x10 м; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Рывок гири 16 кг; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Стрельба из электронногооружия из положения сидя или стояс опорой локтей о стол или стойку. Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м.

туристический центр«Олимп»ул. Седьмая просека,139 аФЕДОРОВАлексей Николаевич994 37 02

27 ноября11:00-14.00
ОбщеобразовательныешколыПромышленного

 Смешанное передвижение на 1км; Кросс по пересеченной 1-7
Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительного



внутригородскогорайона городскогоокруга Самара
местности на 2 км; Кросс по пересеченнойместности на 3 км; Кросс по пересеченнойместности на 5км.

образования «Детскийоздоровительныйцентр «Бригантина»городского округаСамараул. Ново – Садовая,198 аГОЛОВИНААнастасияГеннадьевна994 10 97

27 ноября13:00-15:00

ул. Чернореченская, 67
МБОУ «Школа № 25с углубленнымизучением отдельныхпредметов именисестер Харитоновых»городского округаСамара

 Бег 10 м; Шестиминутный бег; Подтягивание на высокой инизкой перекладинах; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу; Наклон вперед стоя нагимнастической скамье; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Челночный бег 3х10м.

1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества«Мастер плюс»городского округаСамараул. Киевская, 10МУСАЕВАНадежда Антоновна336 47 98

Ноябрь(дата уточняется)
ОбщеобразовательныешколыПромышленногорайона городскогоокруга Самара

 Бег на 10 м; Челночный бег 3x10 м; Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами; Бросок набивного мяча (1 кг)
1-7

Муниципальноебюджетноеучреждениедополнительногообразования«Центр детскоготворчества «Спектр»



двумя руками из-за головы изисходного положения; Наклон вперед из положениястоя с прямыми ногами нагимнастической скамье; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 5 м; Метание теннисного мяча вцель, дистанция 6 м; Поднимание туловища изположения лежа на спине; Подтягивание из виса навысокой перекладине; Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90см; Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу.

городского округаСамараМосковское шоссе,306КОСТЫГОВСергей Сергеевич952 65 36

В течение месяца Центры тестированияВФСК «Готов к трудуи обороне» (ГТО)
 Консультации по вопросамвыполнению нормативов комплексаГТО. 1-18 Руководителицентровтестирования


