
Аннотации к дополнительным общеобразовательнымобщеразвивающим программам МБУ ДО «ЦДТ «Металлург»2025-2026 учебный год
ПРОГРАММЫ ТЕХНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«Занимательное моделирование»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Занимательное моделирование»Разработчик: Сухарева О.А., Архипова С.А.Срок реализации 1 год. Возраст детей – 7-11 лет.По программе «Занимательное моделирование» могут обучаться младшие школьники,которые в доступной форме познакомятся с элементами техники и простейшимитехнологическими процессами.Программа рассчитана на 144 часа в год (3 модуля по 48 часов). Режим занятий - 2 раза внеделю по 2 часа, при наполняемости – 10 - 15 учащихся в группе. Уровень освоенияпрограммы: ознакомительный.Программа ориентирована на содействие развитию творческих способностей,формированию функциональной грамотности учащихся, овладение начальными знаниямии умениями в области начально технического моделирования и конструирования.Обучающиеся изготавливают технические игрушки, несложные модели машин имеханизмов, простейшие автоматические устройства, занимаются моделированием имакетированием. Программа содержит элементы дистанционного обучения. Разработандистанционный курс «Моделирование из бросового материала», который может бытьреализован в период вынужденного обучения онлайн из-за пандемии, а также для детей сОВЗ, которые не могут самостоятельно посещать детское объединение. Данный курсрассчитан на 36 часов. Обучение по данной программе служит хорошей основой для всехформ последующего обучения школьников старшего и среднего возраста в объединенияхнаучно — технической и спортивно - технической направленностей.Дополнительная образовательная программа «Занимательное моделирование» состоит из3 модулей: «Моделирование из бумаги», «Моделирование из бросового материала»,«Моделирование из конструктора» и рассчитана на полную реализацию в течение одногогода.
«ЛЕГО-робототехника»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «ЛЕГО-робототехника»Разработчики: Алимова А.Ю.Срок реализации 3 года. Возраст детей – 9-16 лет.Программа технической направленности «Лего-робототехника» рассчитана на три года.Три уровня освоения: ознакомительный, базовый, продвинутый. Для каждого годаобучения разработаны по 3 тематических модуля. Программа имеет научно-исследовательский характер и направлена на развитие познавательного интересашкольников в технической области. Изучая программу, обучающиеся смогут осознатьроль технического прогресса для жизни людей, его общенационального значения.Программа «Лего-робототехника» разбита на три направления обучения:1) «Конструктор Lego Mingstorm EV3». Цель направления: развитие техническогомышления, учащего через конструирование и программирование роботов для конкретныхсоревновательных задач.2) «Возможности роботов». Цель направления: развитие интереса, учащего кнекоторым профессиям через робототехнику.3) «Электроконструирование». Цель направления: развитие технического мышлениячерез электроконструирование.



Робототехника опирается на такие дисциплины, как электроника, механика, информатика,радиотехника и электротехника. Данная программа знакомит школьников с этимидисциплинами во взаимосвязи.
«От идеи до модели» (Авиамоделирование)Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «От идеи домодели» (авиамоделирование)Разработчик: Журавков Н.В.Срок реализации 4 года. Возраст детей – 7-18 лет.Данная программа предусматривает занятия авиамодельным спортом в учрежденияхдополнительного образования и нацелена на формирование технических способностейобучающихся и развитие интереса к авиамоделизму. Образовательная программа «Отидеи до модели» способствует профессиональной ориентации обучающихся иформированию функциональной грамотности.
«От идеи до модели» (авиамоделирование) начальный уровеньДополнительная образовательная общеразвивающая программа «От идеи домодели» (Авиамоделирование) начальный уровеньРазработчик: Журавков Н.В., Архипова С.А.Срок реализации 1 год. Возраст детей – 7-9 лет.По программе «От идеи до модели» (Авиамоделирование) начальный уровень могутобучаться школьники в возрасте 7- 9 лет, данная программа предусматривает занятияавиамодельным спортом в учреждениях дополнительного образования и нацелена наформирование технических способностей обучающихся и развитие интереса кавиамоделизму. Программа рассчитана на 144 часа в год (3 модуля по 48 часов). Изучаяпрограмму, учащиеся изучают теорию полета авиамоделей, основы аэродинамики,технологию изготовления простейших летающих моделей, отрабатывают навыки запускамоделей. По мере изготовления моделей, учащиеся участвуют в соревнованиях внутриобъединения, а в конце учебного года - впервые пробуют свои силы на областныхсоревнованиях. Обучение по данной программе служит хорошей основой для всех формпоследующего обучения в объединениях технического творчества. Программа состоит из3 модулей: «Простейшие свободнолетающие модели», «Кордовые модели самолета»,«ДВС. Воздушный винт».
«Судомоделирование»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа«Судомоделирование»Разработчики: Саморуков А.В., Архипова С.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 8-12 лет.Программа «Судомоделирование» технической направленности включает в себя 3тематических модуля: «Модель плота «Кон-Тики», «Модель парусной яхты», «Модельречного теплохода» Данная программа направлена на формирование устойчивогоинтереса обучающихся к техническому творчеству вообще и судомодельной технике вчастности, на обучение конструированию и изготовлению макетов моделей судов. Поданной программе могут обучаться младшие и средние школьники 8-12 лет, которые вдоступной форме познакомятся с историей мореплавания и судостроения, с физическимиосновами плавания судов, принципами их устройства и действия, овладевают навыкамбезопасной работы с различными инструментами, научатся изготавливать и запускатьпростейшие судомодели.
«Конструирование ЛЕГО +»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «КонструированиеЛЕГО +»Разработчик: Алимова А.Ю., Архипова С.А.



Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-10 лет.Программа технической направленности. Для каждого года обучения разработаны по 3тематических модуля. Программа имеет научно-исследовательский характер и направленана развитие познавательного интереса детей младшего школьного возраста в техническойобласти. Изучая программу, учащиеся смогут осознать роль технического прогресса дляжизни людей, его общенационального значения. Данная программа разработана с учетоминтересов конкретной целевой аудитории, обучающихся младшего школьного возраста, ипредставляет собой набор тем, который поможет детям при изучении физики, технологиии формировании исследовательских навыков. По программе «Лего+» обучающиеся вдоступной форме на практических занятиях познакомятся с элементами механики иэлектричества при работе с наборами конструкторов, а также с конструированием изразличных материалов. Научатся изготавливать технически несложные модели машин имеханизмов, простейшие автоматические устройства, занимаются моделированием имакетированием. Обучение по данной программе служит хорошей основой для всех формпоследующего обучения школьников старшего и среднего возраста в объединенияхнаучно-технической и спортивно-технической направленностей.
«ИнфоМир» (3D моделирование, программирование в Scratch)Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «ИнфоМир» (3Dмоделирование, программирование в Scratch)
Разработчики: Любимова Е.А., Архипова С.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 9-18 лет.Обучение по программе «ИнфоМир» (3D моделирование, программирование в Scratch)способствует формированию знаний в области: трёхмерной компьютерной графики,включающее в себя средства моделирования, рендеринга в программе Blender, развитиюлогического и технического мышления, активизации навыков использования полученныхзнаний и умений в практической деятельности; программирования в среде Scratch, даетпредставление о программировании в целом, путём визуально-блочной системы;современных сервесов Яндекс, помогающие в проектной деятельности, в групповойработе, хранению облачных файлов и в тайм-менеджменте; дизайна собственныхобъектов в программе GIMP; видео редактирования в программе Movavi.
«Логика и ТРИЗ»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Логика и ТРИЗ»Разработчики: Сомова Е.Ю. Архипова С.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – от 6 до 12 лет.Программа технической направленности. Для каждого года обучения разработаны по 3тематических модуля.В основе программы лежит теория ТРИЗ – Теория Решения Изобретательских Задач,которая изучает методы и приемы решения задач, как технических так ситуативных.Основной целью преподавания курса является воспитание творчески мыслящей личности,способной решать изобретательские задачи, используя инструментарий ТРИЗ. Обучениепо программе способствует развитию памяти, интеллекта, системного мышления,логического мышления, творческого воображения, интереса к математическим заданиям,интереса к интеллектуальным играм, заданиям.
«Мир логики»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Мир логики»Разработчики: Гедзявичюте Д.В., Архипова С.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 5-8 лет.Программа направлена на развитие творческих способностей ребенка и является первымэтапом в освоении детьми методики ТРИЗ.



Современному обществу нужны люди не только знающие, но и мыслящие творчески,умеющие использовать свои знания в нестандартных ситуациях, способные найтиразличные пути решения проблем и выбрать среди них самый результативный.Основной целью преподавания курса является воспитание творчески мыслящей личности,способной решать изобретательские задачи, используя инструментарий ТРИЗ. Программаимеет развивающий характер и ориентирована на содействие умственному, речевому итворческому развитию детей, формированию предпосылок функциональной грамотностиучащихся.Занятия по программе позволяют снять барьеры, убрать боязнь перед новым,неизвестным, сформировать восприятие жизненных проблем не как преодолимыхпрепятствий, а как очередных задач, которые следует решить. Креативность охватываетнекоторую совокупность мыслительных и личностных качеств, определяющуюспособность к творчеству. Одним из компонентов креативности является способностьличности.
«3D - ручка»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «3D - ручка»Разработчики: Любимова Е.А., Архипова С.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 8-13 лет.Программа технической направленности рассчитана на один год и имеет общий объём 144академических часа. Обучение разделено на три модуля по 48 часов каждый: «Создание3D-моделей из плоских деталей», «Создание сложных 3D-моделей» и «Проектнаядеятельность».Программа предназначена для детей 8–13 лет. В доступной и увлекательной форме онипознакомятся с технологией 3D-моделирования с использованием 3D-ручки.Цель обучения - формирование и развитие у обучающихся интеллектуальных ипрактических компетенций в области создания пространственных моделей, а такжеосвоение основополагающих навыков трёхмерного моделирования.
«Художественная обработка дерева»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Художественнаяобработка дерева»Разработчик: Галочкин А.И.Срок реализации – 3 года. Возраст детей 11 – 16 лет.Программа предусматривает формирование художественно-творческих способностейподростков на примере традиционного ремесла – художественной обработки дерева.Содействует профессиональной ориентации и личностному развитию в процессеприобщения к культуре.
«Художественная обработка дерева» начальный уровеньДополнительная образовательная общеразвивающая программа «Художественнаяобработка дерева» начальный уровеньРазработчик: Галочкин А.И., Архипова С.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей 11 – 16 лет.По программе могут обучаться школьники в возрасте 11-16 лет, которые в доступнойформе познакомятся с народными художественными промыслами, основами композиции,материаловедения для художественных работ, технологией художественной обработки идекорирования изделий. Программа рассчитана на 144 часа в год (3 модуля по 48 часов).Уровень освоения программы: ознакомительный. Обучающиеся изготавливают игрушки,несложные столярные изделия, мебель, кухонную утварь, и сувениры. Обучение поданной программе служит хорошей основой для всех форм последующего обученияшкольников в объединениях декоративно - прикладного и технического творчества.Программа состоит из 3 модулей: «Ручная обработка дерева», «Резьба по дереву и



технология изготовления изделий из дерева столярным способом», «Механическаяобработка дерева и мозаика по дереву».
«Анимационная развивающая студия»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Анимационнаяразвивающая студия»Разработчики: Суликаева С.В., Архипова С.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей 8 – 12 лет.По программе «Анимационная развивающая студия» могут обучаться младшие и средниешкольники 8-12 лет, которые в доступной форме познакомятся с технологическимипроцессами создания мультфильмов.Программа рассчитана на 144 часа в год (3 модуля по 48 часов). В процессе освоенияданной программы, обучающиеся познакомятся с несколькими видами компьютерныхпрограмм для съемки и монтажа анимационных фильмов, научатся продумыватьсобственные сценарии, разрабатывать раскадровку, продумывать и изготавливатьдекорации и персонажей для мультфильмов, осуществлять звуковое оформлениемультфильмов, примут участие в создании пикселяции.Дополнительная общеобразовательная программа «Анимационная развивающая студия»состоит из 3 модулей: «Работа на перекладном станке», «Работа на объемном станке»,«Творческие проекты» и рассчитана на полную реализацию в течение одного года.
«Мультстрана»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Мультстрана»Разработчики: Больных С.В. Архипова С.А.Срок реализации – 1год. Возраст детей 5-6 лет.По программе «Мультстрана» могут обучаться дошкольники, которые в доступной формепознакомятся с элементами техники и технологическими процессами созданиямультфильмов.Программа рассчитана на 144 часа в год (3 модуля по 48 часов). Уровень освоенияпрограммы: ознакомительный.Обучающиеся продумывают собственные сценарии для мультфильмов, разрабатываютраскадровку, продумывают и изготавливают фоны и персонажей, озвучивают ипродумывают звуковое оформление для мультфильмов, сами принимают участие всоздании пикселяции. Обучение по данной программе служит хорошей основой дляпоследующего обучения дошкольников в объединениях технической направленности.
«Школа юного конструктора»Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Школа юногоконструктора»Разработчики: Архипова С.А. Савичева Е.В.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 5-7 лет.По программе «Школа юного конструктора» могут обучаться дошкольники 5-7 лет.Занятия техническим творчеством в объединении «Школа юного конструктора»направлены на формирование интереса учащихся к техническому творчеству иформирование творческой активности каждого ребенка и коллектива в целом, в процессереализации образовательной программы через обучение навыкам конструированияизделий из бумаги, картона, пенопласта, фанеры, дерева, пластмасс. Программарассчитана на 144 часа в год (3 модуля по 48 часов).Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Школа юногоконструктора» состоит из 3 модулей: «Конструирование из плоских деталей»,«Конструирование объемных моделей с использованием различных видов бумаги»,«Конструирование объемных моделей с использованием пластилина, бросового иприродного материала» и рассчитана на полную реализацию в течение одного года.



«Фотостудия»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фотостудия»Разработчики: Ларин А.В., Архипова С.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 10-16 лет.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа техническойнаправленности «Фотостудия» рассчитана на 2 года обучения и имеет базовый уровеньосвоения. Предназначена для учащихся в возрасте 10-16 лет. Форма обучения – очная.Программа ориентирована на содействие развитию технических и творческихспособностей, формированию функциональной грамотности учащихся, овладениеначальными знаниями и умениями в области фотоискусства. Изучая программу, учащиесяв доступной форме научатся фотографировать и обрабатывать фотографии. Программанаправлена на формирование целостного представления о цифровой фотографии иумений в использовании фотоаппарата, создание собственных информационных ресурсов,построении композиции, изучение основ фотографии, профориентации учащихся,позволяющих сохранить для себя и других красоту окружающего мира.
«Графический дизайн»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Графическийдизайн»Разработчики: Гаврилова А.Н., Архипова С.А.Срок реализации - 1 год. Возраст детей – 10-17 лет.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Графический дизайн» технической направленности включает в себя 3 тематическихмодуля «Основы дизайна», «Современные информационные технологии»,«Полиграфический дизайн» Программа направлена на формирование компетенций,учащихся в области компьютерной графики, иллюстрации, полиграфии и их практическоеприменение при создании презентаций, инфографики, иллюстраций, буклетов, коллажей идругой графической продукции. Обучающиеся изучают графические программы, учатсярисовать, создавать макеты полиграфических изделий: визиток, баннеров, брошюр, атакже программы для деловой графики и презентаций.
«Мобилограф»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мобилограф»Разработчики: Ларин А.В., Архипова С.А.Срок реализации - 1 год. Возраст детей – 10-16 лет.Программа «Мобилограф» раскрывает потенциал обычного смартфона как мощногосредства для творческой реализации обучающихся. Она объединяет изучение техникимобильной фотографии с формированием художественных навыков и цифровыхкомпетенций.Занятия направлены на обучение профессиональной съемке на смартфон, обработкеизображений и разработке собственных творческих проектов. Учащиеся познакомятся сособенностями настроек камеры, законами композиции, приемами работы со светом иразличными жанрами фотографии (портрет, пейзаж, макро).Результатом станет приобретение практических навыков мобильной фотосъемки,создание личного портфолио и возможность участвовать в конкурсах и выставках.Программа учитывает актуальные тенденции мобильной фотографии и потребностимолодежной аудитории, гармонично сочетая развитие технических способностей икреативного потенциала.
ПРОГРАММЫ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«Мягкая игрушка»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мягкаяигрушка».



Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчики: Хонина С.О., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-14 лет.Программа ориентирована на содействие развитию творческих способностей, овладениеначальными знаниями и умениями в области ручного шитья. Изучая программу, учащиесясмогут приобрести навыки художественного творчества, активизировать свой творческийпотенциал, научиться шить простые модели мягких игрушек разного вида. Отличительнойособенностью программы является модульное построение ее содержания. Программавключает в себя 3 тематических модуля, дополняющих друг друга и способствующихдостижению основной цели.
«Забавный бисер»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Забавныйбисер».Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчики: Беляева Л.А., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-14 лет.Программа ориентирована на развитие творческих способностей учащихся, содействиеформированию нравственно-эстетической, социально-компетентной личности, овладениеначальными знаниями и умениями в области искусства бисеропления. Изучая программу,учащиеся смогут активизировать свой творческий потенциал, научиться плести из бисераразличные изделия. Отличительной особенностью программы является модульноепостроение ее содержания. Программа включает в себя 3 тематических модуля,дополняющих друг друга и способствующих достижению основной цели.
«Веселые петельки»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселыепетельки».Уровень освоения программы – базовый.Направленность программы – художественная.Разработчики: Захарова Г.В., Оборожная Н.Н., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-16 лет.Программа имеет развивающий характер и ориентирована на содействие успешнойсоциальной адаптации учащихся, овладение начальными знаниями и умениями в областиручного вязания. Изучая программу, учащиеся смогут активизировать свой творческийпотенциал, научиться вязать крючком и спицами простые и усложненные моделиразличных изделий. Отличительной особенностью программы является ориентация наформирование и развитие функциональной грамотности учащихся, когда полученныезнания и умения могут быть использованы для решения жизненных ситуаций.
«Волшебный мир батика»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волшебныймир батика»Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчики: Тверскова Е.С., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-15 лет.Программа ориентирована на развитие творческих способностей учащихся, содействиеуспешной социальной адаптации детей и подростков, формирование у них начальныхзнаний и умений в области искусства росписи по ткани (батика). Изучая программу,учащиеся смогут активизировать свой творческий потенциал, научиться изготавливатьизделия в различных техниках батика. Отличительной особенностью программы является



модульное построение ее содержания. Программа включает в себя 3 тематическихмодуля, дополняющих друг друга и способствующих достижению основной цели.
«Лепка»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лепка»Уровень освоения программы – базовый.Направленность программы – художественная.Разработчики: Красовская Е.В., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 5-14 лет.Программа имеет развивающий характер и ориентирована на содействие умственному,речевому и творческому развитию детей посредством овладения техникой лепки. Назанятиях смогут активизировать свой творческий потенциал, научиться лепитьплоскостные и объемные изделия из пластилина и соленого теста различной сложности.Отличительной особенностью программы является модульное построение ее содержания.Программа включает в себя 3 тематических модуля «Плоскостная лепка из пластилина»,«Объемная лепка из пластилина», «Лепка из соленого теста», дополняющих друг друга испособствующих достижению основной цели. Каждый из модулей имеет свою спецификуи направлен на решение своих собственных педагогических задач.
«Папье-маше»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Папье-маше»Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчики: Красовская Е.В., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-14 лет.Программа ориентирована на содействие развитию творческих способностей,формирование начальных знаний и умений учащихся в области декоративно-прикладноготворчества. Изучая программу, учащиеся смогут приобрести навыки художественноготворчества, активизировать свой творческий потенциал, научиться изготавливать простые,но оригинальные изделия из папье-маше, дополнительно применяя различныедекоративные техники.
«Изобразительное творчество» (ознакомительный курс)Дополнительная общеразвивающая программа «Изобразительное творчество»(ознакомительный курс)Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчик: Больных С.В., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 5-6 лет.Программа имеет развивающий характер и ориентирована на содействие развитиютворческих способностей детей старшего дошкольного возраста посредством освоенияразличных видов изобразительного искусства. На занятиях учащиеся приобретаютпервоначальные навыки изобразительного творчества, учатся фантазировать.Отличительной особенностью программы является модульное построение ее содержания.Программа включает в себя 3 тематических модуля, дополняющих друг друга испособствующих достижению основной цели.
«Студия изобразительного творчества»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Студияизобразительного творчества»Уровень освоения программы – базовый.Направленность программы – художественная.Разработчик: Зайчикова Т.М., Куликова Л.В., Красовская Е.В., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-15 лет.



Программа ориентирована на содействие развитию творческих способностей, успешнойсоциализации учащихся, формированию ценностных ориентацией посредством освоенияразличных видов изобразительного искусства. На занятиях учащиеся получают исовершенствуют базовые навыки изобразительного творчества, развивают фантазию,способность видеть прекрасное в обычном, анализировать окружающие объектывыражать свои чувства и мысли в художественном образе. Отличительной особенностьюпрограммы является интегрированность разных видов искусств в изучении материала.
«Театр мод» (ознакомительный курс)Дополнительная общеразвивающая программа «Театр мод» (ознакомительныйкурс)Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчик: Антонова Е.В., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-10 лет.Программа ориентирована на содействие развитию творческих способностей детейпосредством освоения азов швейного дела и некоторых видов рукоделия. Отличительнойособенностью программы является модульное построение ее содержания. Программавключает в себя 3 тематических модуля, дополняющих друг друга и способствующихдостижению основной цели. На занятиях учащиеся приобретают первоначальные навыкикройки, шитья и декорирования различных предметов гардероба, изготовленияразнообразной бижутерии, учатся фантазировать в процессе создания модели. Освоивданную программу учащиеся, перейдя на курс обучения базового уровня освоения, имеютвозможность не только продолжить освоение швейного дела, различных видов рукоделия,но и научиться техники демонстрации изготовленных на занятиях моделей одежды насцене.
«Театр мод»Дополнительная общеразвивающая программа «Театр мод»Уровень освоения программы – базовый и углубленный.Направленность программы – художественная.Разработчик: Тульчий Л.Р., Антонова Е.В., Денисова Е.Ю., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 5 лет. Возраст детей – 11-18 лет.Программа является комплексной и включает в себя два тематических блока«Конструирование, моделирование и пошив одежды» и «Сценическое искусство, пластикатела и дефиле», имеющие свои цели и педагогические задачи и способствующиедостижению общей цели программы. Программа ориентирована на содействие развитиютворческих способностей детей и подростков посредством освоения швейного дела иискусства дефиле. В результате обучения, учащиеся научатся изготавливать швейныеизделия различной сложности, освоят технику дефиле, у учащихся повысится уровеньартистичности, разовьется пластика и двигательные способности.
«Народная кукла»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Народнаякукла»Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчик: Левина Г.А., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-16 лет.Программа имеет развивающий, художественный и культурологический характер иориентирована на развитие творческих способностей, содействие формированию духовно-нравственной личности, воспитанию российской гражданской идентичности, даетвозможность учащимся научиться основам рукоделия, изготавливать народные куклы,применять полученные знания и умения в реальной жизни. Отличительной особенностью



программы является модульное построение ее содержания. Программа включает в себя 3тематических модуля, дополняющих друг друга и способствующих достижению основнойцели.
«Сделано вручную»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сделановручную»Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчики: Кудрина А.В., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-14 лет.Программа ориентирована на содействие развитию творческих способностей, даетвозможность учащимся приобрести навыки ручного художественного творчества,овладеть основами таких видов рукоделия как изготовление мягкой игрушки,бисероплетение и бумажная пластика, применять полученные знания и умения в реальнойжизни. Содержание программы построено по модульному принципу. Программавключает в себя 3 тематических модуля, дополняющих друг друга и способствующихдостижению основной цели.
«Художественное валяние шерсти»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Художественное валяние шерсти»Уровень освоения программы – базовыйНаправленность программы – художественная.Разработчики: Котина Ю.А., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-15 лет.Программа имеет развивающий характер и ориентирована на содействие успешнойсоциальной адаптации учащихся, овладение начальными знаниями и умениями в областиручного валяния шерсти. Изучая программу, учащиеся смогут активизировать свойтворческий потенциал, научиться валять из шерсти простые и усложненные моделиразличных изделий: игрушек, предметов декора интерьера, бижутерии, аксессуаров и пр.
«Искусство дизайна»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Искусстводизайна»Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчики: Тарасова Т.А., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-16 лет.Программа ориентирована на содействие развитию творческих способностей, овладениеначальными знаниями и умениями в области дизайна и декорирования. Изучаяпрограмму, учащиеся познакомятся с некоторыми направлениями работы дизайнера иобъектами его труда: дизайн и декор одежды, предметов интерьера, дизайн аксессуаров, атакже с основами дизайн-проектирования. В процессе работы над тем или инымпредметом дизайна учащиеся смогут приобрести навыки художественного творчества,активизировать свой творческий потенциал. Содержание программы построено помодульному принципу. Программа включает в себя 3 тематических модуля. Каждый измодулей имеет свою специфику и направлен на решение своих собственныхпедагогических задач.Модуль «Декор интерьера» - предполагает ознакомление учащихся со способами,приемами и техниками изготовления различных предметов интерьера из различных видовматериала.



Модуль «Дизайн и декорирование предметов гардероба» - предполагает ознакомлениеучащихся со способами, приемами и техниками изготовления аксессуаров, с основамидизайна одежды, с различными техниками декорирования одежды.Модуль «Основы дизайн-проектирования» - предполагает ознакомление учащихся соспособами, приемами и техниками изготовления предметов интерьера, с основамидизайна и декорирования одежды, различными техниками изготовления аксессуаров, атакже с основами разработки дизайн-проекта.
«Нарисуй-ка»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Нарисуй-ка»Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчики: Церковская Е.В., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 5-7 лет.Программа имеет развивающий характер и ориентирована на содействие развитиютворческих способностей детей посредством нетрадиционных техник рисования. Назанятиях учащиеся приобретают первоначальные навыки изобразительного творчества,учатся фантазировать. Содержание программы построено по модульному принципу.Программа включает в себя 3 тематических модуля, дополняющих друг друга испособствующих достижению основной цели.
«Творим вместе с природой»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «творимвместе с природой»Уровень освоения программы – ознакомительный.Направленность программы – художественная.Разработчики: Самсонова О.В., Сморкалова Н.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-12 лет.Программа ориентирована на приобщение к художественной культуре, содействиеразвитию творческих способностей, ранней профориентации учащихся, формированиюфункциональной грамотности учащихся, овладение начальными знаниями и умениями вобласти декоративно-прикладного искусства. Изучая программу, учащиеся овладеютосновами флористической живописи, смогут применять полученные знания и умения вразносторонней практической жизни. Содержание программы построено по модульномупринципу. Программа включает в себя 3 тематических модуля, дополняющих друг друга испособствующих достижению основной цели. Применяется конвергентный подход,позволяющего выстраивать обучение, включающее в себя элементы несколькихнаправленностей – художественную и естественнонаучную.
«ИЗОмир»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «ИЗОмир» (для детей с расстройством аутистического спектра (РАС))Разработчик: Кузьмина А.Н., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с расстройством аутистического спектра сучетом особенностей их психоэмоционального развития и индивидуальных возможностейна основе заключения МСЭК, ПМПК. Изобразительная деятельность является одним изважнейших коррекционных средств в психологии и педагогике ребенка. Изотерапия, какчасть арт-терапии – терапия изобразительным творчеством, в первую очередь,рисованием. В основе изобразительной арт-терапии лежит особая «сигнальная цветоваясистема», согласно которой посредством цвета участник технологии сигнализирует освоем эмоциональном состоянии. Изобразительная арт-терапия, это, с одной стороны -метод художественной рефлексии; с другой стороны - технология, позволяющая раскрытьхудожественные способности человека, а с третьей стороны - арт-педагогический метод.Художественная деятельность – специфическая по своему содержанию и формам



выражения активность, направленная на эстетическое освоение мира посредствомискусства, наиболее эмоциональная сфера деятельности детей и самая продуктивная.Возраст обучающихся – от 5 до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза внеделю по 30 минут.
«Радужная палитра»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Радужная палитра» (для детей с нарушением интеллекта (с легкой иумеренной умственной отсталостью))Разработчик: Кузьмина А.Н., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с расстройством аутистического спектра сучетом особенностей их психоэмоционального развития и индивидуальных возможностейна основе заключения МСЭК, ПМПК. Программа разработана для детей с легкой иумеренной умственной отсталостью и направлена на создание системы комплекснойпомощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),способствующей преодолению или ослаблению недостатков в психическом и физическомразвитии обучающихся с учетом их особых образовательных потребностей. Возрастобучающихся – от 5 до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза в неделюпо 30 минут.
«Декоративочка»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Декоративочка» (для детей с расстройством аутистического спектра(РАС))Разработчик: Беляева Л.А., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с расстройством аутистического спектра сучетом особенностей их психоэмоционального развития и индивидуальных возможностейна основе заключения МСЭК, ПМПК. Занятия по программе имеют практическую,коррекционно-развивающую значимость: снижение эмоционального напряжения, создатьатмосферу доверия и базис для сотрудничества, налаживания социальных контактов,развитие мелкой моторики пальцев способствует формированию интеллекта и речи,личностного развития, адаптации учащихся к жизни в обществе и формированиютерапевтических и коррекционных отношений. Занятия проводятся в малых группа по 5человек (совместно с законным представителем, который выполняет функции тьютора) спостоянным составом. На занятиях особое внимание уделяется развитию моторныхнавыков, образного мышления, внимания, фантазии, творческих способностей, а такжеиспользованию психолого-педагогических методов: психогимнастика, упражнения наснятие эмоционального напряжения, установления контакта и т.д.Возраст обучающихся – от 7 до 14 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза внеделю по 30 минут.
«Пластилинопластика»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Пластилинопластика» (для детей с нарушением интеллекта (с легкой иумеренной умственной отсталостью))Разработчик: Давыдова Е.Б., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с нарушением интеллекта (с легкой иумеренной умственной отсталостью) с учетом особенностей их психоэмоциональногоразвития и индивидуальных возможностей на основе заключения МСЭК, ПМПК. Занятияпо программе имеют практическую, коррекционно-развивающую значимость: снижениеэмоционального напряжения, создать атмосферу доверия и базис для сотрудничества,налаживания социальных контактов, развитие мелкой моторики пальцев способствуетформированию интеллекта и речи, личностного развития, адаптации учащихся к жизни вобществе и формированию терапевтических и коррекционных отношений. Занятия



проводятся в малых группа по 5 человек (совместно с законным представителем, которыйвыполняет функции тьютора) с постоянным составом. Реализация АДООПпредусматривает использование психолого-педагогических методов: наблюдение,индивидуальный и дифференцированный подход к каждому ребёнку, приём контрастногочередования психофизических нагрузок и восстановительного отдыха (релаксация), игрына развитие предметно-манипулятивной деятельности и т.д.Возраст обучающихся – от 5 до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза внеделю по 30 минут.
«Особая лепка»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Особая лепка» (для детей с расстройством аутистического спектра(РАС))Разработчик: Давыдова Е.Б., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с расстройством аутистического спектра сучетом особенностей их психоэмоционального развития и индивидуальных возможностейна основе заключения МСЭК, ПМПК. Занятия по АДООП способствуют развитиютворческих способностей, личностному развитию, мыслительной деятельности уобучающихся данной категории здоровья посредством развития мелкой моторики сучетом актуального уровня их развития и резервных возможностей средствами лепки какодного из видов изобразительного творчества.Занятия проводятся в малых группа по 5 человек (совместно с законным представителем,который выполняет функции тьютора) с постоянным составом. На занятиях большоевнимание уделяется развитию моторных навыков, образного мышления, внимания,фантазии, творческих способностей, а также включения психолого-педагогическихметодов: психогимнастика, упражнения на снятие эмоционального напряжения,установления контакта и т.д.Возраст обучающихся – от 5 до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза внеделю по 30 минут.
«Особое ателье»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Особое ателье» (для детей с расстройством аутистического спектра(РАС))Разработчик: Тульчий Л.Р., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с расстройством аутистическкоо спектра (РАС)с учетом особенностей их психоэмоционального развития и индивидуальныхвозможностей (на основе заключения МСЭК, ПМПК). Занятия по АДООП способствуютразвитию творческих способностей, личностному развитию, мыслительной деятельности,формированию социально-адаптированной личности детей данной категории здоровьяпосредством приобщения к швейному мастерству с учетом актуального уровня ихразвития и резервных возможностей.Занятия проводятся в малых группа по 5 человек (совместно с законным представителем,который выполняет функции тьютора) с постоянным составом. Особое вниманиеуделяется использованию во время занятий психолого-педагогических методов:пальчиковая гимнастика, физкультминутки на снятие мышечного напряжения, на снятиеумственного перенапряжения, на расслабление мышц лица, речевого аппарата,упражнения для мобилизации внимания, для повышения тонуса нервной системы, дляпрофилактики зрительного утомления и близорукости и т.д. Возраст обучающихся – от 10до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза в неделю по 30 минут.
«Особая мода»



Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Особая мода» (для детей с нарушением интеллекта (с легкой иумеренной умственной отсталостью))Разработчик: Тульчий Л.Р., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с нарушением интеллекта (с легкой иумеренной умственной отсталостью) с учетом особенностей их психоэмоциональногоразвития и индивидуальных возможностей (на основе заключения МСЭК, ПМПК).Занятия по АДООП способствуют развитию творческих способностей, личностномуразвитию, мыслительной деятельности, формированию социально-адаптированнойличности детей данной категории здоровья посредством приобщения к швейномумастерству с учетом актуального уровня их развития и резервных возможностей.Занятия проводятся в малых группа по 5 человек (совместно с законным представителем,который выполняет функции тьютора) с постоянным составом. Особое вниманиеуделяется использованию во время занятий психолого-педагогических методов:пальчиковая гимнастика, физкультминутки на снятие мышечного напряжения, на снятиеумственного перенапряжения, на расслабление мышц лица, речевого аппарата,упражнения для мобилизации внимания, для повышения тонуса нервной системы, дляпрофилактики зрительного утомления и близорукости и т.д. Возраст обучающихся – от 10до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза в неделю по 30 минут.
Кукольный театр «Веселые человечки»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Кукольный театр «Веселые человечки» (для детей с нарушениеминтеллекта (с легкой и умеренной умственной отсталостью))Разработчик: Беляева Л.А., Пенькова А.С.Кукольный театр занимает важное место среди множества форм художественноговоздействия на воспитание подрастающего поколения. Ни один вид искусства не можеттак заинтересовать, увлечь и захватить ребенка, как театр кукол. Это особый мир, гдесбываются мечты, и кажется, что все возможно. Недоразвитие познавательной,эмоционально-волевой и личностной сфер учащихся с интеллектуальными нарушениямипроявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и вглубоком своеобразии их социализации в современное общество. Учащиеся с УОспособны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, а иногда с резкимиизменениями всей психической деятельности ребёнка. Коррекция перечисленных особыхобразовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью возможна наоснове реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучениюобучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов иприемов работы. Возраст обучающихся – от 7 до 18 лет. Форма обучения – очная. Режимзанятий – 2 раза в неделю по 30 минут.
«Арт-группа»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Арт-группа»Разработчики: Бординова И.В., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 14-18 лет.Программа предусматривает ознакомительный уровень освоения содержания программы.Составлена программа по модульному принципу. Всего 3 модуля: «Основы актерскогомастерства», «Основы сценической речи», «Актерское мастерство и речь». В процессеобучения по программе учащиеся получат сведения о театре, как виде искусства,научаться основным навыкам актерского мастерства, познакомятся с основамисценической речи, этапами постановки спектакля и элементарными законами режиссуры.
«Гармония» (вокал)Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Гармония»(вокал)



Разработчики: Менжигина М.А., Васильева Е.Г.Срок реализации – 3 года. Возраст детей – 7-15 лет.Программа позволяет развить индивидуальные творческие способности, способствуетформированию у детей музыкальной культуры, воспитанию эстетического чувства. Онанаправлена на выявление, сохранение и развитие музыкальных способностей учащихся наоснове приобщения и освоения ими вокальной культуры и искусства в целом.
Студия вокала «Гармония»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Студиявокала «Гармония»Разработчики: Менжигина М.А., Васильева Е.Г.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-15 лет.Программа разработана с учетом современных тенденций в образовании по принципублочно-модульного освоения материала. Всего 3 модуля: «Песни современныхкомпозиторов», «Русские народные песни», «Пение классических произведений». Накаждый модуль отводится 48 часов. Программа предусматривает ознакомительныйуровень освоения содержания программы, предполагающий использованиеобщедоступных универсальных форм организации материала, минимальную сложностьзадач, поставленных перед учащимися. Программа позволяет развить индивидуальныетворческие способности, способствует формированию у обучающихся музыкальнойкультуры, воспитанию эстетического вкуса.
«Самарянка» (фольклор)Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Самарянка»(фольклор)Разработчик: Панова Е.В.Срок реализации – 4 года. Возраст детей – 7-12 лет.Программа направлена на формирование и развитие художественно-творческихспособностей учащихся посредством занятий в фольклорном ансамбле. Ребята изучаютподлинные произведения народного творчества, исполняя их в народно - певческом стиле,который отличается от академического открытым, грудным характером звучания,разговорной манерой пения, живым интонированием слова.
«Фольклор»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фольклор»Разработчик: Панова Е.В., Анисимова О.В.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-12 лет.Программа разработана по принципу блочно-модульного освоения материала. В процессеобучения учащиеся проходят 3 блока: «Русская народная песня», «Календарно-обрядовыепраздники», «Детский игровой фольклор». Детский фольклор играет важную роль вформировании личности - воспитывает ребёнка, развивает голос и дикцию, остроумие исмекалку, передаёт опыт взрослых и учит любви к Отечеству. Обучение народному пениюпомогает ребёнку раскрыть в себе индивидуальность и неповторимость.
«Хрустальный башмачок» - ознакомительный уровень (хореография)Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хрустальныйбашмачок» (хореография)Разработчики: Мальцева С.Н., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-14 лет.Программа направлена не на подготовку профессиональных танцоров, а напредоставление ребенку возможности познакомиться с различными направлениями имногообразиями техник танца. Программа разработана по принципу блочно-модульногоосвоения материала. Учащиеся, проходя обучение по модулям, могут познакомиться сэлементами классического танца, народного танца и современного танца, что позволит им



в дальнейшем выбрать обучение по определенному направлению хореографии. Всего 3модуля. На каждый модуль отводится 48 часов.
«Хрустальный башмачок» - базовый уровень (хореография)Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хрустальныйбашмачок» (хореография)Разработчики: Мальцева С.Н., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-15 лет.Целью программы является содействие эстетическому, нравственному и физическомуразвитию детей через приобщение к искусству хореографии. В процессе обучения поданной программе учащиеся научатся ритмично двигаться, познакомятся с комплексомпартерной гимнастики, терминологией разных видов танцев, народными традициями,костюмами, а также научатся элементам русского народного танца, основам исполненияклассического и современного танца модерн.
Ансамбль танца «Радуга»Дополнительная о общеобразовательная общеразвивающая программа «Ансамбльтанца «Радуга»Разработчики: Рощупко Н.П., Лескина О.Ю.Срок реализации – 8 лет. Возраст детей – 6-16 лет.Программа направлена на приобщение детей к искусству хореографии средствамиобучения классическому, народно-сценическому, историко-бытовому, современномутанцу и модерн-джаз танцу. Программа содействует эстетическому, нравственному ифизическому развитию учащихся.
«Ритмопластика»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Ритмопластика» (ознакомительный уровень)Разработчики: Потрашкова Н.Н., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 года. Возраст детей – 6-14 лет.Программа разработана по принципу блочно-модульного освоения материала. Большоевнимание уделяется ритмике. Учащиеся научатся выполнять простейшие упражнениякорригирующей гимнастики и базовые акробатические элементы, выполнять базовыедвижения классического, народно-сценического и современного танцев, несложныетанцевальные комбинации.
«Детский эстрадный ансамбль «Смайл»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детскийэстрадный ансамбль «Смайл»Разработчики: Митрофанова Н.Н., Лескина О.Ю., Червякова Л.А.Срок реализации – 8 лет. Возраст детей –5-16 лет.Программа вводит детей в мир современной музыки и танца, направлена на развитиеучащихся путем вовлечения их в вокальную и хореографическую деятельности, учитываяприродные задатки, склонности и интересы ребенка. Программа состоит их двух блоков:«Эстрадный вокал» и «Хореография», которые взаимосвязаны, взаимодополняют другдруга.
«Сцена-плюс» (базовый уровень)Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сцена-плюс»Разработчики: Якушина И.А., Шитова Е.Н., Червякова Л.А.Срок реализации – 4 года. Возраст детей – 7-15 лет.Программа направлена на развитие творческих способностей детей, приобщение их кмиру искусства, формирование ценностных ориентаций, увлеченности театральнымискусством. Обучение ведется по следующим разделам: театр вокруг нас; игры, тренинги,



упражнения; основы актёрского мастерства; основы сценической пластики; техника речи;основы художественного чтения.
«Сцена-плюс» (начальный уровень)Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сцена-плюс»(начальный уровень)Разработчики: Шитова Е.Н., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-12 лет.Программа направлена на художественно-эстетическое развитие детей средствамитеатрально-игровой деятельности. Программа состоит из 3 блоков: «Азбука театра»«Сценическая речь» «Сценическое действие». Обучение по данной программеспособствует развитию и усовершенствованию природных речевых и голосовыхвозможностей обучающихся, формированию умений передавать при помощи речи идвижений основных эмоций и чувств человека. Программа построена на обученииучащихся саморегуляции и налаживанию межличностных отношений.
«Театр кукол «Буратино»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр кукол«Буратино»Разработчики: Анисимова О.В., Червякова Л.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-14 лет.Обучение ведется по 3 блокам: «Театр – это игра…», «Сценическая речь», «Элементыактерского мастерства». Программа предусматривает формирование у учащихся интересак театральному искусству средствами кукольного театра, развитие и усовершенствованиеприродных речевых и голосовых возможностей обучающихся, формирование уменияпередавать при помощи речи актера и движения кукол основные эмоции и чувства.
«Ансамбль пластики и танца «Лимузин»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ансамбльпластики и танца «Лимузин»Разработчики: Денисова Е.Ю., Червякова Л.А.Срок реализации – 5 лет. Возраст детей – 7-13 лет.Целью программы является раскрытие и развитие природных задатков и творческогопотенциала учащегося в процессе обучения искусству хореографии. Программа включаетв себя следующие разделы: корригирующая гимнастика; современный танец;классический танец; пантомима; сценическое движение. Занятия по данной программеобучают учащихся не только искусству хореографии, но и формируют правильнуюосанку, прививают основы этикета и правильные манеры поведения в обществе и даютпредставление об актерском мастерстве.
«Брейк-данс»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Брейк-данс»Разработчики: Блюденов С.А., Червякова Л.А.Срок реализации – 3 года. Возраст детей – 7-18 лет.В процессе обучения по программе учащиеся научатся элементам различных техникбрейк-данса Программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средствомпрофилактики и коррекции здоровья. Особое внимание уделяется формированию иукреплению осанки, воспитанию и развитию основных физических (в том числе пластика,акробатика, аэробика) и нравственных качеств. Выполнение упражнений, включенных впрограмму, способствует развитию силы, ловкости, гибкости, быстроты реакций,ориентировки в пространстве, совершенствованию вестибулярного аппарата, укреплениюмышц и связок суставов.
«Студия брейк-данса»



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Студиябрейк-данса»Разработчики: Блюденов С.А., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-18 лет.Программа предусматривает ознакомительный уровень освоения содержания программы.Составлена программа по модульному принципу. Всего 3 модуля: «Основы брейкинга»,«Основы Power move», «Все стили в силе». Программа обучения включает в себяобщефизическое и эмоциональное развитие детей, знакомство их с основами брейкинга,умение слушать и понимать музыку, ритм, освоение основных элементов и движенийбрейк-данса для дальнейшего изучения танцевальных комбинаций.
«Развивающий танец»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Развивающий танец»Разработчики: Мальцева С.Н., Червякова Л.А.Срок реализации - 1 год. Возраст детей – 5-7 лет.Обучение детей проходит по 3 модулям: «Танцевальная гимнастика», «Танцевальныймикс» и «Импровизация». Дети научатся различным видам ходьбы, бега, прыжков, атакже дыхательной гимнастики. На занятиях будут выполнять партерную гимнастику,упражнения на гибкость, на координацию, для мышц спины и живота, для осанки. Такженаучатся простейшим элементам различных танцевальных направлений (современныйтанец, народный танец). Программа способствует приобщению дошкольников кздоровому образу жизни. Занятия хореографией способствуют правильному развитиюкостно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, исправляютнарушения осанки, формируют красивую фигуру. Занятия в целом повышают жизненныйтонус обучающихся, совершенствуя детей физически, укрепляют их здоровье.
«Танцевальный микс»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Танцевальный микс»Разработчики: Чернышева Т.А., Червякова Л.А.Срок реализации - 1 год. Возраст детей – 9-16 лет.Программа направлена на предоставление возможности ребенку выразить себя в танце,передать эмоции и мысли через пластику тела. Занятия танцем не только учат понимать исоздавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничноепластическое развитие. В процессе обучения развиваются физические данные учащихся,формируются необходимые технические навыки, накапливается определенный запаслексики. Программа составлена по модульному принципу. Особенностью даннойпрограммы является то, что в нее введен модуль «Танцевальная импровизация», которыйрассматривается как возможность приобщения детей к творческой самодеятельности,реализации своих чувств и мыслей через танец.
ПРОГРАММЫФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«Школа кикбоксинга»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школакикбоксига»Разработчики: Абдракова Л.Э., Добролюбова М.П.Срок реализации – 2 год. Возраст детей – 8-16 лет.Основной целью программы является привлечение детей и подростков ксистематическим занятиям физической культурой и спортом, приобщение их к здоровомуобразу жизни, через занятия кикбоксингом. Освоение учебного материала программыобеспечивает общее физическое развитие занимающихся, освоение и совершенствованиетехники различных упражнений, необходимые теоретические знания. Учебный материал



подобран с учетом возрастных особенностей обучающихся. Группы 1 и 2 годов обучениязанимаются по 6 часов в неделю – 216 часов в год. Количество занимающихся в группе 1года обучения не более 15 человек, в группе 2 года обучения не более 12 человек.
«Сила и красота»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сила икрасота» (атлетическая гимнастика)Разработчики: Поляков Р.А., Добролюбова М.П.Срок реализации – 3 года. Возраст детей – 14-18 лет.Программа нацелена на формирование у обучающихся основ здорового образа жизни иовладение принципами и методами формирования здорового, красивого и сильного тела.Обучение подростков по программе позволяет пройти путь от общеоздоровительныхкомплексов, корректирующих фигуру, до тренинга на развитие силовых способностейширокого диапазона и далее до спортивных результатов в пауэрлифтинге. Разностороннееразвитие физических качеств является залогом гармоничного становления личностиподростка.
«Быстрая победа»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Быстраяпобеда»Разработчики: Киргизов В.В., Киселев И.В., Добролюбова М.П.Срок реализации – 4-8 лет. Возраст детей – 7-18 лет.Образовательная программа по дзюдо нацелена на формирование у детей и подростковнавыков здорового образа жизни и овладение основами техники и тактики борьбы дзюдо.Одним из важнейших слагаемых здорового образа жизни, являются систематическиезанятия спортом. Их роль состоит не только в непосредственном влиянии на организмподростка, но и в воспитании умений самостоятельно заниматься физическимиупражнениями, использовать их в целях досуга и отдыха. Данная программа рассчитанана детей и подростков в возрасте 7-18 лет с основным сроком реализации 4 года. Наиболееперспективные подростки, имеющие высокие достижения в соревнованиях различныхуровней, проходят дальнейшее обучение в учебно-тренировочных группах 5 и 6 годовобучения. Этап спортивного совершенствования 7 и 8 год обучения предназначены дляспортсменов, выполнивших спортивный разряд кандидата в мастера спорта.
«Единоборства»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Единоборства»Разработчики: Киргизов В.В., Киселев И.В., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-15 лет.Дополнительная общеразвивающая программа «Единоборства» физкультурно-спортивнойнаправленности разработана для первого года обучения общеразвивающей программы«Быстрая победа» по дзюдо, имеет ознакомительный уровень и рассчитана на детей 7-15лет. Особенность программы заключается в том, что по форме организацииобразовательного процесса она является модульной. Учащиеся, проходя обучение помодулям, будут заниматься общей, специальной физической подготовкой и такимивидами единоборств как дзюдо, самбо, рукопашный бой, что позволит им в дальнейшемвыбрать обучение по определенному виду единоборств.Состоит программа из трех модулей: дзюдо, самбо, рукопашный бой. Программарассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль отводится 48 часов. Режим занятий– 2 раза в неделю по 2 часа. В группе могут заниматься не более 15 человек.
«Сумо»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сумо»Разработчики: Новрузов Р.Б., Добролюбова М.П.



Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-18 лет.Общеразвивающая программа «Сумо» направлена на приобщение детей и подростков кздоровому образу жизни, формирование у них потребности и привычки заниматьсяфизическими упражнениями и спортом для укрепления здоровья посредством обученияосновам техники и тактики борьбы сумо. Освоение учебного материала программыобеспечивает общее физическое развитие занимающихся, освоение и совершенствованиетехники различных упражнений, необходимые теоретические знания. Учебный материалподобран с учетом возрастных особенностей обучающихся.
«Борьба»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Борьба»Разработчики: Ложечка М.В., Новрузов Р.Б., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-10 лет.Программа «Борьба» физкультурно-спортивной направленности разработана для первогогода обучения общеразвивающих программ «Греко-римская борьба» и «Сумо», имеетознакомительный уровень и рассчитана на детей 7-10 лет. Особенность программызаключается в том, что по форме организации образовательного процесса она являетсямодульной. Учащиеся, проходя обучение по модулям, будут заниматься общейфизической подготовкой, которая необходима и является базой в любом виде спорта итакими видами спортивной борьбы как греко-римская борьба и борьба сумо, что позволитим в дальнейшем выбрать обучение по определенному виду борьбы. Состоит программаиз трех модулей: общая физическая подготовка, греко-римская борьба и борьба сумо.Программа рассчитана на 144 час в год, из них на каждый модуль отводится 48 часов.Режим занятий –2 раза в неделю по 2 часа. В группе могут заниматься не более 15человек.
«Футбол»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол»Разработчики: Белов С.В., Добролюбова М.П.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 10-18 лет.Данная программа направлена на всестороннюю физическую подготовку обучающихся,на изучение основ техники и тактики игры в футбол, а также участие в соревнованиях итоварищеских встречах. Занятия футболом способствуют воспитанию целого рядаположительных навыков и черт характера (умение подчинять личные интересы интересамколлектива, взаимопомощь, уважение к сверстникам, являющимся партнерами илисоперниками в игре, сознательная дисциплина, активность, чувство ответственности).
«Юный футболист»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юныйфутболист»Разработчики: Белов С.В., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-13 лет.Данная программа физкультурно-спортивной направленности разработана для первогогода обучения общеразвивающей программы «Футбол», имеет ознакомительный уровеньи рассчитана на детей 7-13 лет. Особенность программы заключается в том, что по формеорганизации образовательного процесса она является модульной. Учащиеся, проходяобучение по модулям, будут заниматься общей и специальной физической подготовкой,изучать основы техники и тактики игры в футбол, участвовать подвижных играх,спортивных играх и товарищеских встречах. Состоит программа из трех модулей: «Iуровень», «II уровень» и «III уровень». Программа рассчитана на 144 часа в год, из них накаждый модуль отводится 48 часов. В группе могут заниматься не более 15 человек.
«ОФП»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ОФП»



Разработчики: Губарева Е.И., Киселев И.В., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 6-10 лет.Программа «ОФП» физкультурно-спортивной направленности имеет ознакомительныйуровень и рассчитана на детей 6-10 лет. Особенность программы заключается в том, чтопо форме организации образовательного процесса она является модульной. Учащиеся,проходя обучение по модулям, будут заниматься общей физической подготовкой, котораянеобходима и является базой в любом виде спорта, что позволит им в дальнейшемвыбрать обучение по определенному виду спорта. Состоит программа из трех модулей:общеразвивающая подготовка, легкая атлетика, ГТО. Программа рассчитана на 144 часа вгод, из них на каждый модуль отводится 48 часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2часа. В группе могут заниматься не более 15 человек.
«Школа айкидо «Тэн–Чи»»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа преподавания«Школа айкидо «Тэн-Чи»»Разработчики: Воронцова О.С., Кириллова Е.Е.Срок реализации – 4 года. Возраст детей – 7-18 лет.Программа способствует воспитанию гармонично развитой личности с духовнымипринципами пути совершенствования, со знанием техники боевых искусств для защитысобственной жизни и чести, интересов общества, а также с устремлением на здоровыйобраз жизни.
«Айкидо»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа преподавания«Айкидо»Разработчики: Воронцова О.С.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-18 лет.Программа «Школа айкидо «Тэн-Чи» (М) является подготовительной программой длядальнейшего учения айкидо. Программа не подразумевает подготовку учащихся длякакого-либо определённого стиля айкидо, а даёт начальную универсальную базу, дающуюпредставление о боевой подготовке на принципах айкидо и позволяющую учащимся вдальнейшем совершенствоваться в клубах и сообществах любого стиля и направления.
«Адаптивное айкидо»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Адаптивное айкидо» (для детей с расстройством аутистическогоспектра (РАС))Разработчики: Торская Е.А., Пенькова А.С.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 10-18 лет.АДООП «Адаптивное айкидо» предусматривает последовательность изучения и освоенияматериала по технической, тактической, специальной физической, психологической,теоретической подготовке в соответствии с этапами и годами обучения, освоенияматериала по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастомзанимающихся. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза в неделю по 30 минут.
«Боевое искусство. Айкидо»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Боевое искусство. Айкидо» (для детей с нарушение интеллекта (слегкой и умеренной умственной отсталостью)Разработчики: Торская Е.А., Пенькова А.С.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 10-18 лет.Адаптивное айкидо — это комплекс методик психолого-педагогическогосопровождения, дыхательной гимнастики, базовых упражнений и техник айкидоЁсинкан. .Среди контактных боевых искусств айкидо является на данный момент



наиболее безопасным, при этом даёт достойные результаты:  создаёт хорошуюустойчивую физическую форму;  формирует осанку;  развивает опорно-двигательный аппарат;  позитивно влияет на здоровье, улучшая работу нервной,лимфатической, эндокринной и сердечно-сосудистой систем организма;  формируетпредставления о гармоничном грамотном движении. Форма обучения – очная. Режимзанятий – 2 раза в неделю по 30 минут.
«Адаптивные спортивные настольные игры»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Адаптивные спортивные настольные игры» (для детей с расстройствомаутистического спектра (РАС))Разработчики: Церковская Е.В., Пенькова А.С.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-18 лет.Занятие спортивными и подвижными играми обогащают участников новымиощущениями, представлениями и понятиями. Игры расширяют круг представлений,развивают наблюдательность, сообразительность, умение анализировать, сопоставлять иобобщать виденное, на основе чего делать выводы из наблюдаемых явлений вокружающей среде. В спортивных и подвижных играх развиваются способностиправильно оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правильнореагировать на сложившуюся ситуацию в часто меняющейся обстановке игрыФорма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза в неделю по 30 минут.
«АСНИ»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «АСНИ» (для детей с нарушением интеллекта ( с легкой и умереннойумственной отсталостью))Разработчики: Церковская Е.В., Пенькова А.С.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-18 лет.Данная программа адаптирована для детей с нарушением интеллекта (с легкой иумеренной умственной отсталостью) с учетом особенностей их психоэмоциональногоразвития и индивидуальных возможностей (на основе заключения МСЭК, ПМПК) вмалых группах по 5 человек (совместно с законными представителями, выполняющими,по необходимости функции тьютора и ассистента).Настольные спортивные игры – это мир равных возможностей, где ребёнок слюбой формой инвалидности, может найти себе игру по интересу и получитьудовольствие от игрового процесса. Систематическое обучение адаптивным настольнымиграм, и сам игровой процесс, направлены на устранение недостатков физическогоразвития и двигательных функций у детей и позволяют сократить это отставание.Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза в неделю по 30 минут.
«Занимательная гимнастика»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа преподавания«Занимательная гимнастика»Разработчики: Кирпичникова Ю.В., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-12 лет.Данная программа направлена на удовлетворение желания детей научитьсягимнастическим упражнениям и решение задач физического развития ребёнка, а такжесовершенствование его двигательных качеств и способностей. Потребность ребенка вактивных движениях полностью удовлетворяются на занятиях по данной программе ипомогают сформировать физически развитого и полноценного человека.
«Фитнес-актив»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа преподавания«Фитнес-актив»



Разработчики: Кирпичникова Ю.С., Потрашкова Н.Н.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 6-12 лет.Программа «Фитнес-плюс» позволит восполнить дефицит двигательной активностишкольников и привлечет их к регулярным занятиям физическими упражнениями. Впроцессе обучения учащимся дадут первоначальные знания по аэробике, степ-аэробике ичерлидингу, танцевальной аэробике. Занятия по фитнесу будут способствоватьформированию навыков сложных движений, культуры движений и тела, эстетикидвижений, будут пропагандировать идеал психического и физического здоровья,молодости, красоты и успешности в жизни. Это позволит заинтересовать учащихся сразными интересами и даст возможность сочетать одновременно разные формыупражнений в одном занятии.
«Детский фитнес»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа преподавания«Детский фитнес»Разработчики: Рощупко Н.П., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 5-7 лет.Основной целью программы является укрепление здоровья ребёнка и формирование унего потребности в здоровом образе жизни через занятия фитнесом. Детский фитнес –хорошо продуманная детская физкультура. Это занятия под специально подобраннуюмузыку. Детский фитнес состоит в основном из простых упражнений, подвижных игр, сиспользованием разнообразного спортивного инвентаря. Упражнения, в целом,направлены на развитие всех физических качеств ребенка: гибкость, растяжка, сила,быстрота. Используются специальные упражнения для укрепления мышц пресса, ног, рук,спины. Фитнес формирует у ребенка большой запас двигательных умений и навыков,развивает и совершенствует все физические качества, данные ему от природы.
«Школа безопасности»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа преподавания«Школа безопасности»Разработчики: Воронцова О.С., Червякова Л.А.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 9-18 лет.Цель данной программы - воспитание гармонично развитой личности, способной к защитеи сохранению, как собственной жизни, так и других членов общества. Пройдя курсобучения по программе «Школа безопасности», учащиеся получат представление обезопасной жизни в обществе, кто такие лайферы, чем они занимаются, обучатся методамспасения и самоспасения в различных ситуациях.
«Греко-римская борьба»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Греко-римская борьба»Разработчики: Ложечка М.В., Новрузов Р.Б., Добролюбова М.П.Срок реализации – 3 года. Возраст детей – 8-18 лет.Программа направлена на овладение обучающимися основами техники и тактики греко-римской борьбы и формирование навыков здорового образа жизни. Программа даетвозможность участникам образовательного процесса расширить познавательные идвигательные возможности за счет различных форм физических упражнений, исходя изматериальной базы, физического развития и уровня здоровья обучающихся.Разнообразные средства физической подготовки способствуют формированию растущегоорганизма, разностороннему физическому развитию и улучшению здоровья учащихся.
«Расту здоровым»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Растуздоровым» (дзюдо для дошкольников)



Разработчики: Ложечка Е.И., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 5-7 лет.Данная программа по дзюдо «Расту здоровым» физкультурно-спортивной направленностиимеет ознакомительный уровень и рассчитана на детей 5-7 лет. Особенность программызаключается в том, что по форме организации образовательного процесса она являетсямодульной. Дети, проходя обучение по модулям, будут заниматься общей и специальнойфизической подготовкой, изучат простейшие формы борьбы дзюдо, что прекрасноразвивает на фоне положительных эмоций силу и ловкость, быстроту и гибкость,внимание и память, волю и сообразительность, вообще целый комплекс необходимыхфизических и психических качеств. Состоит программа из трех модулей: «Крепыш»(общеразвивающая подготовка), «Укрепляющая гимнастика», «Юный дзюдоист».Программа рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль отводится 48 часов.Режим занятий – 2 раза в неделю. В группе могут заниматься не более 15 человек.
«ВПМ»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ВПМ»Разработчики: Нестеров А.Б., Губарева Е.И., Добролюбова М.П.Срок реализации – 6 лет. Возраст детей – 7-18 лет.Программа предусматривает формирование у детей и подростков гражданственности ипатриотизма как важнейших духовно-нравственных, социальных ценностей; приобщениедетей и подростков к здоровому образу жизни и освоению начальной военной подготовки.Особенностью структуры настоящей программы является то, что она состоит из 3-хблоков обучения, которые являются ступенями освоения программы и имеют свои цели изадачи. Между ними существует преемственность по годам обучения, логическая связь всодержании теоретической и практической части занятий.
«Военно-прикладное многоборье»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Военно-прикладное многоборье»Разработчики: Нестеров А.Б., Губарева Е.И., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7-15 лет.Дополнительная общеразвивающая программа «Военно-прикладное многоборье»физкультурно-спортивной направленности разработана для первого года обученияобщеразвивающей программы «ВПМ», имеет ознакомительный уровень и рассчитана надетей 7-15 лет. Особенность программы заключается в том, что она по своей структуреимеет 2 блока. Первый блок программы предназначен для детей 7-10 лет, второй блокрассчитан для учащихся 11-15 лет. По форме организации образовательного процессакаждый блок данной программы является модульным. Первый блок программы состоит изтрех модулей: «Спортивно-оздоровительная подготовка», «Общефизическая подготовка»,«Специальная физическая подготовка» и рассчитан на 144 часа в год, из них на каждыймодуль отводится 48 часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. В группе могутзаниматься не более 15 человек. Второй блок программы состоит из трех модулей:«Спортивно-оздоровительная подготовка», «Общефизическая подготовка», «Начальнаявоенная подготовка» и рассчитан на 144 часа в год, из них на каждый модуль отводится 48часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. В группе могут заниматься не более 15человек.
«Минигольф»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Минигольф»Разработчики: Поляков Р.А., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 7 - 14 лет.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Минигольф»физкультурно-спортивной направленности имеет ознакомительный уровень и рассчитана



на 1 год обучения для детей 7-14 лет. Особенность программы заключается в том, что поформе организации образовательного процесса она является модульной. Основной цельюпрограммы является привлечение детей и подростков к систематическим занятиямфизической культурой и спортом, приобщение их к здоровому образу жизни, черезобучение игре в минигольф. Состоит программа из трех модулей: I ступень (начальныйуровень), II ступень (базовый уровень), III ступень (углубленный уровень). Программарассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль отводится 48 часов. Режим занятий– 2 раза в неделю по 2 часа. В группе могут заниматься не более 15 человек.
«Эстетическая гимнастика»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эстетическаягимнастика»Разработчики: Брюханова Н.В., Добролюбова М.П.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-15 лет.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эстетическаягимнастика» физкультурно-спортивной направленности рассчитана на 2 года обучениядля детей 7-15 лет. Эстетическая гимнастика один из немногих видов спорта, в которомудачно сочетаются музыка, спорт и искусство – это новое направление гимнастики,является синтетическим видом спорта (элементы художественной гимнастики, танца,акробатики), основанном на стилизованных, естественных движениях всего тела.Эстетическая гимнастика это – набор спортивных элементов, объединенных вхореографическую композицию, похожую на танец.
«Тхэквондо»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Тхэквондо»Разработчики: Капранов В.С., Добролюбова М.П.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-17 лет.Данная общеразвивающая программа по направленности является физкультурно-спортивной и предназначена для учащихся 7-17 лет. Срок реализации программы 2 года.Освоение учебного материала программы обеспечивает общее физическое развитиезанимающихся, освоение и совершенствование техники различных упражнений,необходимые теоретические знания. Учебный материал подобран с учетом возрастныхособенностей обучающихся. Основной целью программы является: приобщение детей иподростков к здоровому образу жизни, формирование у них потребности и привычкизаниматься физическими упражнениями и спортом посредством занятий тхэквондо.
«Кикбоксинг»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Кикбоксинг»Разработчики: Абдракова Л.Э., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 8-14 лет.Данная общеразвивающая программа «Кикбоксинг» физкультурно-спортивнойнаправленности имеет ознакомительный уровень и рассчитана на 1 год обучения длядетей 8-14 лет. Особенность программы заключается в том, что по форме организацииобразовательного процесса она является модульной. Основной целью программы являетсяпривлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой испортом, приобщение их к здоровому образу жизни, через занятия кикбоксингом.Состоит программа из трех модулей: «Легкие разделы Кикбоксинга», «Фулл-контакт»,«Лоу-кик». Программа рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль отводится48 часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. В группе могут заниматься не более15 человек.
«Стрелок»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Стрелок»Разработчики: Нестеров А.Б., Добролюбова М.П.



Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 10 -18 лет.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Стрелок»физкультурно-спортивной направленности имеет ознакомительный уровень и рассчитанана 1 год обучения для учащихся 10-18 лет. Особенность программы заключается в том,что по форме организации образовательного процесса она является модульной. Обучаясьпо данной программе, занимающиеся изучают баллистику, пневматическое оружие(винтовки, пистолеты), порядок ведения стрельб, как по неподвижным, так и подвижнымцелям. Занятия стрельбой воспитывают смелость, мужество, решительность,самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность.Состоит программа из трех модулей: «Пневматическая винтовка», «Многозаряднаяпневматическая винтовка», «Пневматический пистолет». Программа рассчитана на 144часа в год, из них на каждый модуль отводится 48 часов. Режим занятий – 2 раза в неделюпо 2 часа. В группе могут заниматься не более 12 человек.
«Шахматный эрудит»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматныйэрудит»Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 5 -15 лет.Программа ориентирована на содействие развитию интеллектуальных и творческихспособностей учащихся, формированию предпосылок функциональной грамотности,овладение начальными знаниями и умениями детей на основе обучения правилам игры вшахматы. Обучение игре в шахматы максимально прост и доступен даже дошкольникамот 5 лет. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когдаони наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняютзакономерности. Занятия шахматами способны придать воспитанию и обучениюактивный целенаправленный характер, выявить и развить индивидуальные способностиребенка.Дополнительная образовательная программа «Шахматный эрудит» состоит из 3 модулей:«Шахматы. Правила игры», «От «дебюта» до «эндшпиля»», «Основы «дебюта»,«миттельшпиля», «эндшпиля»», и рассчитана на полную реализацию в течение одногогода.
ПРОГРАММЫ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«Спортивный туризм»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивныйтуризм»Разработчик: Коршунова Е.В., Добролюбова М.П.Срок реализации – 3 года. Возраст детей – 8-18 лет.Программа предусматривает развитие интереса у подростков к туризму, приобщение кздоровому образу жизни, формирование и закрепление знаний, умений и навыков вобласти туризма, а также приобретение необходимых знаний, умений и навыков дляполучения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивномуориентированию, званий «Юный турист России», «Турист России», «Юный судья»,«Младший инструктор туризма».
«Туризм»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм»Разработчик: Коршунова Е.В., Добролюбова М.П.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 8-16 лет.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм» туристско-краеведческой направленности разработана для первого года обучения общеразвивающейпрограммы «Спортивный туризм», имеет ознакомительный уровень и рассчитана на детей10-13 лет. Особенность программы заключается в том, что по форме организации



образовательного процесса она является модульной. Учащиеся, проходя обучение помодулям, будут заниматься основами техники и тактики спортивных походов,топографией и ориентированием, основами организации туристского быта, основамифизиологии и медицины, особенностями организации питания в походе, экологией,краеведением. Состоит программа из трех модулей: «Школа юного туриста», «Зимнийтуризм» и «Походы и соревнования». Программа рассчитана на 144 часа в год, из них накаждый модуль отводится 48 часов. В группе могут заниматься не более 15 человек.
«Самароведение»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Самароведение»Разработчик: Дмитриева В.В., Головнина И.К.Дополнительная общеразвивающая программа «Самароведение» имеет туристско-краеведческую направленность и рассчитана на 2 года обучения для учащихся 9-16 лет.Уровень освоения программы базовый.В рамках прохождения программы обучающиеся получат знания об истории городаСамара и Самарского края, о важнейших событиях и датах, о жизни, быте, культурныхтрадициях прошлого и настоящего, научатся собирать, обрабатывать и систематизироватьисторико-краеведческий материал.
ПРОГРАММЫ СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«Хозяюшка»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хозяюшка»Уровень освоения программы – базовыйНаправленность программы – социально-гуманитарная.Разработчик: Левина Г.А, Сморкалова Н.А.Срок реализации – 2 года. Возраст детей – 7-14 лет.Программа ориентирована на содействие социально адаптированной личности,формирование и развитие кулинарных, художественно-творческих способностей, а такжеприобщение детей и подростков к здоровому питанию. На занятиях учащиеся научатьсяприготавливать простые блюда для себя и своих близких, освоят правила сервировкистола и правила этикета, смогут применять полученные знания и умения в жизни.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Медиа-школа»Разработчики: Савенкова Е.В., Сараева Т.В., Головнина И.К.Дополнительная общеразвивающая программа «Медиа-школа» имеет социально-гуманитарную направленность и рассчитана на 1 год обучения для учащихся 9-17 лет.Уровень освоения программы ознакомительный. В зависимости от базовых навыков ивозраста, практическая часть может быть более или менее сложной.В рамках обучения ребенок осваивает азы разных творческих профессий: журналист,редактор, корректор, фотограф, режиссер, сценарист, ведущий, блогер. В процессеобучения учащийся знакомится с новыми терминами, знание которых повышает егоэрудицию, позволяет лучше ориентироваться не только в поле современных медиа, но и вжизни в целом. Программа «Медиа-школа» состоит из 3 модулей: «Медиа-грамотность»,«Классические медиа: газета, радио, телевидение», «Цифровые медиа: блог, соцсеть,видеоканал».
«Веселый английский»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселыйанглийский»Разработчик: Батяева Л.П.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности «Весёлый английский» рассчитана на 1 год обучения,



ориентирована на детей 6-12 лет. Программа состоит из 3 модулей: «The ABC», «All thingsI like», «The word around us», рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль по 48часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. Количество детей в группе не более 15учащихся.
«Мы-волонтеры»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мы-волонтеры»Разработчик: Алчинова Г.Д., Головнина И.К.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мы-волонтеры»имеет социально-гуманитарную направленность и рассчитана на 1 год обучения дляучащихся 10-18 лет. Уровень освоения программы ознакомительный.Программа направлена на развитие добровольческого движения, возрождениеблаготворительности, воспитание доброты, чуткости, сострадания. Для достижения целипрограммы активно используются такие формы работы как ситуативная игра, ролеваяигра, деловая игра, групповая беседа, групповая дискуссия, КТД и т. д. Включениеподростков на занятиях в совместную деятельность, творчество и игру помогает познатьсебя и других, выработать собственные взгляды и суждения.Программа состоит из 3 модулей: «Социальное волонтерство», «Личностное развитиеволонтера» и «Медиа-волонтерство».
«Маленький Знайка»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «МаленькийЗнайка»Разработчик: Шаталова Н.Г., Мигачева И.А., Секутова А.Р.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности «Маленький Знайка» рассчитана на 1 год обучения,ориентирована на детей 5-6 лет. Программа состоит из 3 модулей: «От звука к букве.Обучение грамоте», «Занимательная математика», «Логопедия. Декоративно-прикладноетворчество», рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль по 48 часов. Темсамым, реализуется поливариантный подход к организации образовательного процесса,используется система взаимосвязанных занятий, выстроенных в логическойпоследовательности и направленных на активизацию познавательной сферы детейпосредством применения разнообразных педагогических технологий и форм работы,интегрирующих разные виды деятельности на основе единой темы.
«Витамин роста»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Витаминроста»Разработчик: Торская Е.А.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Витамин роста» рассчитана на 1 год обучения,ориентирована на детей 9-15 лет. Программа состоит из 3 модулей: «Тайны собственногоЯ», «Целый мир рядом», «Счастье во мне», рассчитана на 144 часа в год, из них накаждый модуль по 48 часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. Программаподходит для работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации - ребят,которые не в состоянии самостоятельно решить проблемы жизнедеятельности, возникшиеу них под воздействием тех или иных обстоятельств. Заложенные в программумероприятия способствуют социальной поддержке и психологическому сопровождениютаких ребят, позволяют активно приспосабливать их к нормам и правилам гражданскогосообщества, восстанавливают утраченные социальные связи, частично обеспечиваюторганизацию отдыха и преодоление последствий негативных обстоятельств.
«Скорочтение»



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Скорочтение»Разработчик: Церковская Е.В.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности «Скорочтение» рассчитана на 1 год обучения,ориентирована на детей 7-10 лет. Программа состоит из 3 модулей: «Знакомство со«скорочтением», «Развитие памяти», «Развитие внимания и образного мышления».Программа рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль по 48 часов. Режимзанятий – 2 раза в неделю по 2 часа. Количество детей в группе не более 15 учащихся.Содержание программы «Скорочтение» направлено на развитие навыка скорочтения,улучшение зрительной, слуховой памяти и внимания.
«Мастерство публичных выступлений»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерствопубличных выступлений»Разработчик: Шейна О.В.Дополнительная общеразвивающая программа «Мастерство публичных выступлений»имеет социально-гуманитарную направленность и рассчитана на 1 год обучения дляучащихся 11 - 17 лет.Программа направлена на формирование у обучающихся навыков эффективногопубличного выступления. Основная роль в содержании занятий отводится такимпсихологическим аспектам, как эмоциональный настрой на выступление, изучениетонкостей вербальных и невербальных средств управления вниманием аудитории,особенностей поведения выступающего на публике; отдельные темы посвященысредствам и способам реакции на критические замечания из зала и прочее. Программарассчитана на 180 часов в год.
«Гений3»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Гений3»Разработчик: Церковская Е.В.Данная программа ознакомительного уровня освоения рассчитана на 1 годобучения и имеет социально-гуманитарную направленность. Предназначена для учащихсяв возрастном диапазоне от 7 до 10 лет. Форма обучения – очная. Отличительнойособенностью программы является модульное построение ее содержания. Программавключает в себя 3 тематических модуля «Скорочтение», «Интеллектика», «Ментальнаяарифметика», дополняющих друг друга и способствующих достижению основной ее цели.
«Ошибок нет»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ошибок нет»Разработчик: Лаврухина О.О.Данная программа ознакомительного уровня освоения рассчитана на 1 год обучения иимеет социально-гуманитарную направленность. Рассчитана на учащихся в возрастномдиапазоне 9-11 лет. Форма обучения – очная. Программа ориентирована на развитие уобучающихся познавательных интересов, грамотной устной и письменной русской речи.На всех занятиях обучающиеся выходят за рамки школьных учебников, приобретаютмногие жизненные навыки – учатся самостоятельно подбирать и анализировать материал,пользоваться справочной литературой и др.
«Говорю, читаю и пишу правильно»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Говорю,читаю и пишу правильно»Разработчики: Давыдова Е.Б., Савичева Е.В.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально –гуманитарной направленности «Говорю, читаю и пишу правильно» имеет



ознакомительный уровень и предназначена для одногодичного очного обучения детей ввозрасте от 7 до 10 лет.Программа направлена на комплексную работу над речью детей младшегошкольного возраста, способствуя формированию чёткого произношения звуков иразвитого фонематического восприятия, развитию навыков звуко - буквенного анализа исинтеза, исправлению дефектов письменной речи (аграмматической дисграфии).Программа включает обучение правильному написанию букв и слов, помогает преодолетьтрудности в чтении (фонематической дислексии), повышает скорость и осознанностьпрочтения текста, осуществляет коррекцию нарушений лексико-грамматического строяречи, расширяет словарный запас и улучшает структуру предложений. Важное местозанимают игры и упражнения, направленные на развитие когнитивных функций —памяти, внимания, мышления, восприятия.
«Креативная тележурналистика»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Креативнаятележурналистика»Разработчики: Савенкова Е.В., Сараева Т.А., Савичева Е.В.

Дополнительная общеразвивающая программа «Креативная тележурналистика»имеет социально - гуманитарную направленность и рассчитана на 2 года обучения дляучащихся 10-18 лет. Уровень освоения программы ознакомительный в первый год,углубленный во второй год. В зависимости от базовых навыков и возраста, практическаячасть может быть более или менее сложной.Содержание первого года дополнительной образовательной программы«Креативная тележурналистика» построено по модульному принципу и состоит из трехмодулей: «Медиа- грамотность», «Классические медиа: газета, радио, телевидение»,«Цифровые медиа: блог, соцсеть, видеоканал». Содержание второго года обученияпосвящено тележурналистике.
«Перекресток семи дорог»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Перекрестоксеми дорог»Разработчики: Савенкова Е.В., Сараева Т.А., Савичева Е.В.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности «Перекресток семи дорог» рассчитана на 1 год обучения,ориентирована на детей 13-16 лет. Программа «Перекресток семи дорог» направлена науспешную социализацию подростков через развитие навыков осознанного выбора иответственности. Она предоставляет инструменты самопознания и формированияпозитивной самооценки в контексте современных вызовов. В процессе обученияподростки осваивают стратегии противостояния негативному влиянию и развиваютэмоциональный интеллект. Программа реализуется через интерактивные форматы,способствующие формированию активной жизненной позиции и ценностных отношенийв социуме.
«Вкусняшка»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Вкусняшка» (для детей с нарушением интеллекта (с легкой и умереннойумственной отсталостью)Разработчик: Левина Г.А., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с расстройством аутистического спектрас учетом особенностей их психоэмоционального развития и индивидуальныхвозможностей на основе заключения МСЭК, ПМПК. АДООП «Вкусняшка» позволяетпросто весело и доступно включить детей с нарушением интеллекта в интересную для нихпродуктивную деятельность. В процессе занятий совершенствуется сенсорное развитие



детей, активизируются все органы чувств (зрение, слух, обоняние, осязание), при этомраскрывается вся палитра ощущений и впечатлений, из которых складываетсяполноценный опыт приготовления пищи. Даже самые простые кулинарные пробы врамках программы становятся способом выражения личности, вызывают творческиепереживания каждый раз, когда в результате приготовления одного и того же блюда,изменяя ингредиенты, способ приготовления или форму подачи, получается разныйрезультат. Немаловажен и социальный аспект занятий кулинарным делом: приготовлениепищи не только для себя, показывает окружающим заботу о них, создает особый моментобщения, повышает самооценку детей с нарушением интеллекта.Возраст обучающихся – от 10 до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 разав неделю по 30 минут.
«Поварёнок»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Поварёнок» (для детей с расстройством аутистического спектра (РАС))Разработчик: Левина Г.А., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с расстройством аутистического спектрас учетом особенностей их психоэмоционального развития и индивидуальныхвозможностей на основе заключения МСЭК, ПМПК. Для ребенка с РАСсбалансированное питание может играть ключевую роль в эмоциональном статусе,способности к обучению и контакту с окружающим миром. Модификация пищевогоповедения и формирование социально-бытовых навыков очень важны для каждогоотдельного ребенка. Знакомство с различными продуктами, альтернативнымизаменителями и блюдами из них помогут обеспечить ребенку адекватное питание.Длительное, поэтапное, и целенаправленное обучение социально-бытовым навыкамребёнка с РАС способствует их полному или частичному освоению, и тесноесотрудничество педагога и родителей даст наиболее положительный результат. Возрастобучающихся – от 10 до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий – 2 раза в неделюпо 30 минут.
«Играем, танцуя!»Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма «Играем, танцуя!»» (для детей различных нозологических групп (ОВЗ, втом числе инвалидностью)Разработчик: Беляева Л.А., Пенькова А.С.Данная программа адаптирована для детей с расстройством аутистического спектрас учетом особенностей их психоэмоционального развития и индивидуальныхвозможностей на основе заключения МСЭК, ПМПК. Занятия в детском объединении«Играя, танцуем!» для детей с ОВЗ, в том числе инвалидностью носит практическую,коррекционную и развивающую направленность.Игра является оптимальным механизмом интеграции и социализации «особенного»ребенка, способствующая усвоению различных социальных ролей, а так – жеформированию активной социальной гражданской позиции, для «особенного» - социальноприемлемая форма снятия психоэмоционального и физического напряжения, моральнойрелаксации и отдыха. Возможность взаимодействия с собственным ребенком и другимиучастниками.Возраст обучающихся – от 7 до 18 лет. Форма обучения – очная. Режим занятий –2 раза в неделю по 30 минут.
ПРОГРАММЫ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«Времена года»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Временагода»



Разработчик: Ковальская М.Г.Дополнительная общеразвивающая программа «Времена года» имеетестественнонаучную направленность и рассчитана на 1 год обучения для учащихся 5-7лет. Программа «Времена года» помогает сформировать общие представлениядошкольников о природе родного края, народном творчестве и основахэкологической культуры.Программа состоит из 3 модулей: «Осень золотая», «Зимушка - зима», «Весна - красна».Программа рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль по 48 часов. Режимзанятий – 2 раза в неделю по 2 часа. Набор детей в группы – свободный, принимаются вседети, которым интересен этот вид деятельности.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир разныхнаук»Разработчик: Шеина О.В.Дополнительная общеразвивающая программа «Мир разных наук» имеетестественнонаучную направленность и рассчитана на 1 год обучения для учащихся 10-12лет. Программа направлена на развитие познавательных способностей икоммуникативных умений детей, формирование творческого подхода к изучениюестественнонаучных дисциплин.Программа состоит из 3 модулей: «Биология и здоровье человека», «Основы экологии»,«Химия жизни». Программа рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модуль по 48часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа.
«Любознайка»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Любознайка»Разработчик: Шейна О.В.Дополнительная общеразвивающая программа «Любознайка» имеет естественнонаучнуюнаправленность и рассчитана на 1 год обучения для учащихся 6-8 лет.Программа направлена на развитие познавательных способностей и коммуникативныхумений детей, формирование творческого подхода к изучению математических иестественнонаучных дисциплин.Программа состоит из 3 модулей: «В стране Математика», «Математическоепространство», «Естествознание». Программа рассчитана на 144 часа в год, из них накаждый модуль по 48 часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа.
«Знаника»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Знаника»Разработчик: Шеина О.В.Дополнительная общеразвивающая программа «Знаника» имеет естественнонаучнуюнаправленность и рассчитана на 1 год обучения для учащихся 8-10 лет.Программа направлена на развитие познавательных способностей и коммуникативныхумений детей, формирование творческого подхода к изучению математических иестественнонаучных дисциплин.Программа состоит из 3 модулей: «Учимся познавать природу (естествознание)»,«Удивительная математика», «Мир разных наук». Программа рассчитана на 144 часа вгод, из них на каждый модуль по 48 часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа.
«Мы – исследователи природы»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мы -исследователи природы»Разработчик: Сороколет О.Ю.Срок реализации – 1 год. Возраст детей – 10-12 лет.



Программа нацелена на выявление склонности обучающихся к конкретнойисследовательской и научной деятельности, формирование умений и навыков будущегоисследователя, развитие его познавательных способностей.
«Познаю себя и окружающий мир»Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Познаю себяи окружающий мир»Разработчик: Шеина О.В.Дополнительная общеразвивающая программа «Познаю себя и окружающий мир» имеетсоциально - педагогическую направленность и рассчитана на 1 год обучения дляучащихся 7-9 лет.Программа направлена на формирование сознательного и ответственного отношенияребенка к своему здоровью, личной безопасности и безопасности окружающих, развитиеготовности к взаимодействию с природой.Программа состоит из 3 модулей: «Учусь быть здоровым», «Учимся познавать природу»,«Мы – твои друзья». Программа рассчитана на 144 часа в год, из них на каждый модульпо 48 часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа.


